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日
曜
診
療
を
開
始
し
ま
す 

４
月
よ
り
日
曜
日
の
午
前
診
療
を
開
始

し
、
水
曜
日
が
全
日
休
診
と
な
り
ま
す
。 

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

診
療
・
健
診
・
検
査
・
予
防
接
種
や
急
な

休
日
の
体
調
不
良
な
ど
に
対
応
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
健
診
や
予

防
接
種
は
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

３
月
17
日
よ
り
月
・
火
・
水
曜
日
の
小
児

科
診
療
が
な
く
な
り
、
４
月
か
ら
は
月
１

回
・
第
４
土
曜
日
午
後(

15
時
～
17
時
30

分
）
に
、
小
児
科
医
に
よ
る
予
防
接
種
、
乳

幼
児
健
診
を
行
い
ま
す
。
事
前
の
ご
予
約
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

小
児
科
の
診
療
変
更
に
伴
い
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
。
子
育
て
や
予
防
接
種

な
ど
で
気
に
な
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

橿
原
市
で
は
、
５
月
か
ら
平
成
26
年
度
の

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。（
特

定
健
診
は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
よ
り

受
診
時
期
・
期
間
が
異
な
り
ま
す
）
是
非
、

年
１
回
の
ご
自
分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
健
診

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
組
合
員
に
は

お
得
な
健
診
の
セ
ッ
ト
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
診
療
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

み
み
な
し
診
療
所
だ
よ
り 

１
．「
健
診
の
お
す
す
め
」 

み
な
さ
ん
は
毎
年
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受

け
て
お
ら
れ
ま
す
か
？ 

会
社
に
お
勤
め
の
方
は
福

利
厚
生
で
定
期
的
に
受
け
る
方
が
多
い
で
す
が
、
主

婦
や
退
職
さ
れ
た
方
、
自
営
業
の
方
は
、
意
識
し
な

い
と
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
。「
私
は
元
気
だ
か
ら
病
気

の
方
か
ら
逃
げ
て
い
く
」
と
豪
語
さ
れ
る
方
や
、「
受

け
る
と
何
か
見
つ
か
り
そ
う
で
・
・
・
」「
費
用
が
か

か
る
か
ら
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
健

診
は
年
に
１
回
、
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め
の
も
の
。

去
年
よ
り
太
り
気
味
と
か
、
血
圧
が
高
め
だ
と
か
、

毎
年
の
記
録
が
積
み
重
な
れ
ば
生
活
習
慣
病
の
傾
向

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
は
早
く
見
つ
け
て

治
療
す
れ
ば
治
癒
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
車
を
お
持

ち
の
方
は
２
年
に
１
度
、
車
検
を
受
け
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
が
、
毎
日
働
い
て
く
れ
て
い
る
自
分
の
身
体

に
も
気
配
り
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
何
か
の
記
念

日
な
ど
、
で
き
れ
ば
同
じ
時
期
に
定
期
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
医
療
福
祉
生
協
で
は
40
才
以
上
の
方
に

は
、
特
定
健
診
も
セ
ッ
ト
さ
れ
た
「
健
康
づ
く
り
健

診
」
を
お
手
頃
な
料
金
で
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

市
町
村
か
ら
健
診
案
内
が
届
い
た
り
、
広
報
誌
に
情

報
が
掲
載
さ
れ
る
こ
の
時
期
、
一
年
の
受
診
計
画
を

た
て
る
の
も
大
切
で
す
ね
。 

 

２
．「
場
づ
く
り
」 

 

第
１
木
曜
の
午
前
中
、
生
協
ホ
ー
ル
の
み
み
な
し

サ
ロ
ン
で
お
茶
し
な
が
ら
折
り
紙
を
楽
し
ん
で
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
傘
や
く
す
玉
な

ど
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
に
ぎ
や
か
で
す
。
出
入

り
自
由
で
３
人
の
時
も
あ
れ
ば
５
～
６
人
が
集
ま

る
時
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
、
手
も
口
も
お
元
気
で
す
。

地
域
の
集
会
所
で
10
数
人
集
ま
る
か
ら
骨
密
度
チ

ェ
ッ
ク
や
健
康
体
操
教
え
て
、
と
い
っ
た
依
頼
が
あ

り
ま
す
。
組
合
員
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
が
、
健

康
や
病
気
に
つ
い
て
話
が
弾
み
ま
す
。
自
宅
の
お
部

屋
を
提
供
し
て
下
さ
る
方
も
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
前
に
血
圧
を
測
っ
て
１
～
２
時
間
汗
を
流
し
、
戻

っ
て
か
ら
ま
た
血
圧
や
体
脂
肪
を
測
る
、
そ
ん
な
取

組
み
も
あ
り
ま
す
。
医
療
福
祉
生
協
は
健
康
づ
く
り

の
場
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
れ
以
外
に
も
お
し
ゃ
べ
り
の
場
、
楽
し
む
場
、
学

び
の
場
、
こ
ん
な
こ
と
し
た
い
と
か
「
仲
間
は
い
ま

せ
ん
か
？
」
と
い
っ
た
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

一
人
住
ま
い
の
高
齢
の
方
や
子
育
て
中
で
外
出
も

ま
ま
な
ら
な
い
方
も
、
ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
し
て
く

だ
さ
い
。
生
協
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
、
あ
る
い
は
地
域

の
集
会
室
で
こ
の
よ
う
な
時 

間
、
場
を
た
く
さ
ん
作
っ
て 

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く 

り
」
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ 

う
。 医

療
福
祉
生
協
は
健
康
づ 

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

 

 
委 
員 

会 

始 

動 
私
た
ち
が
、
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、 

健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
す 

レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ
（
み
み
な
し
診
療
所
委
員
会
） 

診
療
所
奥
に
あ
る
「
生
協
ホ
ー
ル
」
ご
存
知
で
す
か
？
こ
こ
で
は

毎
月
い
ろ
ん
な
企
画
が
案
内
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
操
、
サ
ロ
ン
、
お

茶
を
し
な
が
ら
手
作
り
作
品
を
つ
く
っ
て
お
ら
れ
る
組
合
員
、
楽
し

そ
う
で
す
。 

 

１
月
22
日
午
後
、
20
名
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

「
ヨ
ガ
」
と
聞
い
て
、
私
の
体
が
つ
い
て
い
け
る
か
な
？
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
大
丈
夫
、
講
師
の
指
導
よ
ろ
し
く
、 

笑
っ
て
、
笑
っ
て
、
全
身
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
ポ
カ
ポ 

カ
あ
つ
く
、
汗
を
か
き
ま
し
た
。
ど
の
顔
も
笑
い 

顔
、
笑
顔
っ
て
素
晴
ら
し
い
。「
元
気
」
に
生
き 

て
い
く
た
め
に
大
切
で
す
。 

次
回
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

組
合
員
活
動
委
員
会 

ほ
っ
と
ス
イ
ー
ツ
で
女
子
会
し
ま
し
ょ
！ 

１
月
31
日
コ
ー
プ
み
み
な
し
店
集
会
室
で
「
女
子
会
」
を
開
き
ま

し
た
。
色
と
り
ど
り
の
色
紙
を
使
っ
て
み
ん
な
で
お
雛
様
を
折
り
、

希
望
さ
れ
た
方
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
あ
と 

み
ん
な
で
ぜ
ん
ざ
い

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
か
わ
い
い 

お
雛
様
が
で
き
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま 

し
た
。
ま
だ
ま
だ
少
人
数
の
集
ま
り
で
す
が
も
っ 

と
い
ろ
ん
な
方
に
生
協
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会 

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

公 告 
第 2 回通常総代会について 

日時 2014 年 6 月 14 日（土）13 時 30～ 

場所 コープみみなし店 集会室 

議題 2013 年度活動報告と決算報告 

      2014 年度方針(案)と予算(案) 他 
事業の進捗状況や活動のまとめと次年度計画を確認し、医療福祉生協への要望など意見交換し、組合員の代表である
総代の総意で、運営の方向性を決定する場になります。 

総代各位へのお知らせ 

□総代会議の日程について□ 

通常総代会の前に、下記の通り事前説明と総代さんの

意見を聞く場として、総代会議を開催します。 

5月2日（金） 14:00～16:00 みみなし診療所 

5月7日（水） 14:00～16:00 DCいこま店  

5月8日（木） 10:00～12:00 大和郡山市民交流館 

5月9日（金） 10:00～12:00 みみなし診療所 

総代のみなさん、任期は２年です。総代会議と通常総

代会へのご出席をお願いします。いずれも、別途ご案

内申し上げます。なお、 

通常総代会終了後、総代 

懇親会を予定しています。 

活動カレンダー
□生協ホールでやっています□ 

1．みみなしサロンでお茶しませんか！ 

開店日 毎週木曜日  

時間 10:00～12：00ご自由にお越し下さい。 

メニュー：コーヒー・紅茶 200円他お楽しみ 

2．ステップ体操しませんか？毎月第１、第３水曜日 

体操が苦手でも大丈夫！みんなで楽しく健康づ

くり！随時申込み受け付け中！ 

3．学習会「健診のお話 知って得する健康診断！」 

 ４月２２日(火)10時～11時30分  

 みみなし診療所看護師長 福田 幸子氏 

[すこやか編集委員募集] 

機関紙づくりに参加しませんか？みみなし診療所

のことや各委員会のいろんな企画に参加して、楽しみ

ながら機関紙を作りませんか？ 

お問合わせは「みみなし診療所」まで 
℡ 0744-23‐5722（月～金14：00～18：00） 
奈良県医療福祉生協http://www.nara-hewcoop.or.jp 

 

１ 

 

４ 

2,013年総代会議



 

３ ２ 

『す
こ
や
か
』が
あ
な
た
の
手
元
に
届
く
ま
で 

福
祉
サ
ー
ク
ル
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
の
配
布
も
あ
り

ま
す
。「
手
配
り
さ
ん
」
は
時
々
組
合
員
へ
の
お
声
掛
け

も
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。「
機
関
紙
持
っ
て
き
ま
し

た
。
お
元
気
で
す
か
？
」
そ
う
い
っ
た
会
話
が
人
と
人
の

つ
な
が
り
を
深
め
ま
す
。
新
し
い
組
合
員
で
表
札
が
な
か

っ
た
り
、
転
居
さ
れ
て
い
た
り
、
迷
子
に
な
っ
た
り
と
苦

労
も
あ
り
ま
す
が
、
配
布
先
が
増
え
て
い
た
り
組
合
員
の

「
あ
り
が
と
う
。
ご
苦
労
さ
ん
。」
で
気
持
ち
も
な
ご
み

ま
す
。 

組
合
員
情
報
は
本
部
で
管
理
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
の
際
は
、
み
み
な
し
診
療
所
に
お
願
い
し
ま
す
。

年
４
回
の
８
０
０
件
余
り
の
送
料
は
年
間
25
万
円
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
未
使
用
の
は
が
き
や
切
手
を
ご
寄
付
い
た

だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
手
配
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

増
資
の
ご
協
力
も
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

「
手
配
り
さ
ん
」の
交
流
会
を
開
き
ま
し
た（
１
月
17
日
）

 

手
配
り
す
る
中
で
の
思
い
を
組
合
員
同
士
で
交
流
し
、

医
療
生
協
へ
の
質
問
、
意
見
を
伺
う
た
め
に
「
手
配
り
さ

ん
」
の
交
流
会
を
理
事
会
主
催
で
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
の
声
を
紹

介
し
ま
す
。 

○
苦
労
あ
れ
ど
、 

よ
ろ
こ
び
と
や
り
が
い
も
大
き
く
… 

・
遠
方
な
の
で
診
療
所
に
来
ら
れ
な
い
人

が
多
い
が
、
地
域
で
１
度
集
ま
り
を
持

っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

・
坂
の
多
い
地
域
な
の
で
、
苦
労
し
て
配
っ
て
い
る
。 

・
夕
方
な
ど
は
外
で
出
会
う
人
も
い
る
の
で
、
会
話
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
。 

・
自
治
会
で
集
会
を
持
っ
た
ら
喜
ん
で
も
ら
っ
た
。
定
期

的
に
集
会
を
や
っ
て
ほ
し
い
方
も
い
る
。 

・
数
は
増
え
て
も
手
配
り
は
で
き
る(

会
話
す
る
と
時
間

が
か
か
る
の
で
無
理
な
時
も
あ
る
け
ど
） 

・
お
誘
い
し
た
方
が
あ
と
で
手
配
り
の
名
簿
の
中
に
入
っ

て
い
た
ら
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
な
る
。 

・
自
分
の
胃
カ
メ
ラ
経
験
を
お
知
ら
せ
し
た
ら
受
け
て
く

れ
る
方
も
い
た
。 

・
地
図
と
名
簿
を
同
時
に
見
る
の
は
難
し
い(

３
回
ぐ
ら

い
行
く
と
分
か
っ
て
き
た) 

・
知
人
に
頼
ん
で
手
配
り
し
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
た
。 

 

「
手
配
り
さ
ん
」
の
人
数
も
増
え
て
き
て
い
る
中
、
交

流
会
も
第
２
回
と
な
り
参
加
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

手
配
り
も
回
数
を
重
ね
、
持
ち
数
も
増
え
て
き
て
い
ま
す

が
夫
々
が
工
夫
な
ど
し
て
配
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ

う
で
す
。
手
配
り
す
る
中
で
、
つ
な
が
り
と
互
い
の
健
康

を
思
い
や
る
気
持
ち
が
地
域
で
広
が
っ
て
き
ま
す
。
地
域

で
集
ま
る
機
会
を
作
っ
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て
み

る
の
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。 

 
 

 

『
す
こ
や
か
』
は
組
合
員
一
人
ひ
と
り 

の
元
に
お
届
け
す
る
、
奈
良
県
医
療
福 

祉
生
協
の
機
関
紙
で
す
。
理
事
会
か
ら 

の
事
業
や
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
の 

お
知
ら
せ
、
組
合
員
の
健
康
づ
く
り
に 

役
立
つ
情
報
や
意
見
交
換
の
場
で
あ
り
、 

編
集
は
、
組
合
員
と
理
事
で
構
成
す
る 

広
報
委
員
会
で
行
っ
て
い
ま
す
。
発
刊
か
ら
10
号
に
な

り
、
そ
の
都
度
組
合
員
ひ
と
り
ひ
と
り
の
手
元
に
届
け
て

い
ま
す
。 

 「
手
配
り
さ
ん
」
の
活
動 

年
４
回
発
行
さ
れ
る
機
関
紙
『
す
こ
や
か
』、
組
合
員

３
８
０
０
人
余
り
の
手
元
へ
は
３
つ
の
ル
ー
ト
で
届
き

ま
す
。
先
の
『
す
こ
や
か
９
号
』
は
、
郵
送
に
よ
る
配
布

が
約
７
７
０
人
、
コ
ー
プ
自
然
派
奈
良
、
生
活
ク
ラ
ブ
生

協(

奈
良)

、
な
ら
コ
ー
プ
、
な
ら
コ
ー
プ
グ
ル
ー
プ
の
役

職
員
の
み
な
さ
ん
に
は
職
場
ル
ー
ト
、
そ
し
て
手
配
り
さ

ん
に
よ
る
お
届
け
が
約
２
１
０
０
人(

橿
原
市
内
１
７
５
０

人)

で
し
た
。 

手
配
り
は
コ
ー
ス
が
79
ル
ー
ト
あ
り
、

74
人
（
橿
原
市
内
47
人
）
の
「
手
配
り

さ
ん
」
が
組
合
員
さ
ん
宅
の
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

隣
近
所
の
数
軒
か
ら
町
内
65
軒
と
か
散

歩
コ
ー
ス
の
40
軒
な
ど
様
々
で
す
。 

 

 

 

 

『
か
し
こ
く
食
べ
る
』 

 

便 

秘 

解 

消 
へ 

★
規
則
正
し
い
食
生
活
と
食
物
繊
維
で
・
・
・ 

①
規
則
正
し
い
食
生
活 

ま
ず
、
毎
日
の
食
事
か
ら
規
則
正
し
く
。
胃
に
食
べ
物
が
入
る
と 

腸
が
刺
激
さ
れ
て
動
き
出
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
排
便
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

特
に
、
朝
食
抜
き
は
禁
物
！ 

②
水
分
を
十
分
に
！
：
日
中
の
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
、
あ
る
い
は 

高
齢
者
は
ト
イ
レ
に
近
く
な
る
か
ら
と
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

③
食
物
繊
維
が
決
め
手
で
す
。 

・
排
泄
物
を
柔
ら
か
く
し
て
く
れ
る
。 

・
排
泄
物
の
か
さ
を
増
や
し
て
く
れ
る
。 

・
目
標
は
１
日
２
０
ｇ
。 

④
適
量
の
油
分
を
忘
れ
ず
に
・
・
・
。 

油
は
腸
で
の
潤
滑
油
と
な
り
、
便
を
出
や
す
く
し
て
く
れ
ま
す
。 

⑤
酸
味
や
香
辛
料
で
腸
に
刺
激
を
。 

酸
味
の
あ
る
食
品
、
香
辛
料
を 

使
っ
た
食
品
も
腸
に
刺
激
を
与
え 

排
便
に
効
果
的
で
す
。 

※
そ
れ
で
も
便
秘
が
解
消
し
な
い 

時
は
、
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

◆
便
秘
に
よ
い
間
食
◆ 

り
ん
ご
き
ん
と
ん 

(

一
人
分
１
２
８
カ
ロ
リ
ー
・
食
物
繊
維
１
．
７
ｇ)  

材
料(

４
人
分)

：
り
ん
ご
１
個 

さ
つ
ま
い
も
中
１
本 

砂
糖
２
０
ｇ
・
ク
チ
ナ
シ
１ 

塩
少
々
・
み
り
ん
大
さ
じ
１ 

・
さ
つ
ま
い
も
を
裏
ご
し
、
リ
ン
ゴ
は
砂
糖
で
煮
ま
す
。

管
理
栄
養
士 

 

正
木 

直
美 

❤食物繊維の多いメニュー❤ 

きのこスパゲティ 
(1人前約4.2ｇ) 

切干大根の煮物 
(20ｇ約3.6ｇ) 

ひじきの煮物 
(10ｇ約5.5ｇ) 

カボチャの煮物 
(150ｇ約4.5ｇ) 

 

 

金先生に聞いてみました！ 「
あ
な
た
は
自
分
の
便
を
毎
回
確
認
し
て
い
ま
す
か
？
」 

便
の
色
・
便
の
臭
い
・
便
の
量
を
知
る
こ
と
で
自
分
の
健
康
状
態
を
少
し
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
赤
く
血
が
混
じ
っ
た
便
は
痔
、
肛
門
や
大
腸
か
ら

の
出
血
、
黒
い
便
は
食
道
や
十
二
指
腸
・
小
腸
な
ど
か
ら
の
出
血
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
る
も
の
に
よ
っ
て
も
便
の
色
は
変
わ
り
ま
す
。
そ
ん

な
便
で
す
が
、
毎
日
排
便
し
な
い
と
す
っ
き
り
し
な
い
方
が
い
た
り
、
２
日
に

１
回
で
大
丈
夫
な
方
が
い
た
り
と
人
そ
れ
ぞ
れ
の
排
便
習
慣
が
あ
り
、毎
日
で

な
い
か
ら
と
い
っ
て
全
て
病
気
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

食
生
活
、
生
活
習
慣
な
ど
要
因
は
１
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

食
物
繊
維
を
摂
っ
た
り
軽
い
運
動
を
し
て
も
改
善
し
な 

い
と
、
薬
局
で
も
多
く
の
便
秘
薬
が
売
ら
れ
て
い
る
よ 

う
に
市
販
の
便
秘
薬
で
排
便
を
促
す
方
も
多
い
と
思
い 

ま
す
。
し
か
し
便
秘
薬
に
頼
り
す
ぎ
て
、
便
意
を
脳
に 

伝
え
る
神
経
が
鈍
り
、便
秘
の
本
当
の
原
因
を
見
落
と
し
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。ま
た
排
便
さ
れ
ず
腸
の
中
に
長
時
間
た

ま
っ
た
便
は
病
気
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。急
に
便
秘
に
な
っ
た

時
な
ど
は
原
因
を
決
め
つ
け
ず
医
師
に
相
談
し
た
ほ
う
が
良
い
そ
う
で
す
。 

健
康
診
断
な
ど
で
簡
単
に
で
き
る
検
便
検
査
も
、症
状
が
出
な
い
う
ち
に
要
因

を
探
す
方
法
の
１
つ
で
す
。 

た
か
が
便
秘
と
思
っ
て
自
己
判
断
し
て
し
ま
わ
ず 

少
し
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
医
師
と 

相
談
し
な
が
ら
自
然
で
規
則
正
し
い
排 

便
が
得
ら
れ
る
ま
で
改
善
の
方
法
を
探 

し
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

あなたも一緒に!! 

先生にお話伺う方

募集しています 

 


