
   

生
協
ホ
ー
ル
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が

様
々
な
形
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
テ
ッ

プ
体
操(

月
２
回)

は
じ
め
、
笑
い
ヨ
ガ
、
親

子
サ
ロ
ン
・
ヨ
ガ
、
薬
の
お
話
な
ど
の
学
習

会
。
最
近
で
は
、
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と
し

て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
ー
を
設
置
、
自
由
に
使
え
て

と
っ
て
も
気
持
ち
良
い
と
好
評
で
す
。 

ホ
ー
ル
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ 

０
７
４
４
‐
２
３
‐
１
１
７
０ 

 

７
月
２９
日
（
火
）
機
関
紙
「
す
こ
や

か
」
を
配
布
し
て
い
た
だ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
手
配
り
さ
ん
が
集
い
交

流
会
を
し
ま
し
た
。 

お
留
守
が
多
い
、
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ハ

イ
ツ
に
は
表
札
が
な
い
な
ど
の
苦
労

話
に
、
メ
モ
を
添
え
て
配
布
し
て
い
る

よ
と
か
、
「
○
○
が
配
り
ま
し
た
」
の

メ
モ
を
ポ
ス
ト
に
貼
っ
て
い
る
よ
と

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
「
医
療
福
祉
生
協
と

名
乗
れ
ば
安
心
し
て
気
軽
に
受
け
取

っ
て
い
た
だ
け
る
。
」「
知
り
合
い
が
み

み
な
し
診
療
所
で
初
期
の
大
腸
が
ん

を
発
見
し
て
も
ら
え
た
。
」「
治
療
や
検

査
の
こ
と
だ
け
で
な
く
て
、
な
ん
で
も

相
談
に
乗
れ
る
診
療
所
が
い
い
で
す

ね
。」
な
ど 

の
声
が
出 

さ
れ
和
や 

か
に
交
流 

会
を
終
え 

ま
し
た
。 

  

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い(一例) 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ 

体験したこと 一部を忘れる すべてを忘れている 

もの忘れの自覚 ある ない 

探し物に対して (自分で)努力して見つけ

ようとする 

誰かが盗ったなどと、他人

のせいにすることがある 

日常生活への支障 ない ある 

症状の進行   徐々にしか進行しない 進行する 

  

「
サ
ロ
ン
み
み
な
し
」
は
地
域
の
ホ
ッ

と
す
る
「
居
場
所
」
と
し
て
開
店
し
ま

し
た
。
こ
の
頃
で
は
お
友
達
と
の
待
ち

合
わ
せ
場
所
と
し
て
・
折
り
紙
や
手
芸

の
教
え
あ
い
の
場
・
サ
ー
ク
ル
活
動
の

ひ
と
時
の
場
な
ど
、
多
く
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 
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奈良県医療福祉生活協同組合 
発行責任者 仲宗根迪子 

編集・発行 
機関紙編集委員会 

8 月末日現在組合員数 4210 人 
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≪みんなで 健康づくり≫

み
み
な
し
診
療
所
併
設
の
生
協
ホ
ー
ル
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
集
ま
り

に
は
、
い
つ
も
素
敵
な
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。 

待ち合わせの場 サークル活動の場 

折り紙や手芸の教えあいの場 

サ
ロ
ン
・
み
み
な
し 

 

週
４
日(

月
・
火
・
木
・
金) 

 

10
時
～ 

12
時 

開
店 

～
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
～ 

サークル活動 

出前講座の打ち合わせ 各委員会の打ち合わせ 

気持ちがいいと評判の 
マッサージチェアー 

 

～
気
温
の
変
化
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
～ 

8
月
は
雨
が
多
く
7
月
に
比
べ
る
と
暑
さ
は

そ
れ
ほ
ど
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
高
温
注

意
報
が
出
る
な
ど
暑
い
日
も
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。
暑
さ
で
疲
れ
た
体
や
気
分
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
朝
晩
が
涼
し
く
な
る
の
で
、
服
装
や
掛
布

団
で
上
手
に
調
節
を
し
て
、
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
汗
を
か
か
な
く
な
る

の
で
水
分
摂
取
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
空
気

も
乾
燥
し
て
き
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給

と
う
が
い
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
肌
寒
さ
を
感
じ
始
め
た
ら
血
圧
が
高
く

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
血
圧
を
測
る

習
慣
を
持
ち
、
気
候
に
よ
る
血
圧
の
変
動
が
見
ら

れ
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。 

～
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
～ 

 

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
ま
だ
受
け
て
お
ら
れ

な
い
方
は
、
涼
し
く
な
る
こ
の
時
期
に
受
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
病
気
の
発
見
も
あ
り
ま
す
が
、

自
分
の
体
を
点
検
し
、
結
果
が
良
け
れ
ば
褒
め
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
結
果
を
恐
れ
ず
、
自
分
の
体
と

向
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

～
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
～ 

 

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
の
予
防
接
種
で
す
の
で
、
体
調
の
い
い
時

に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

看
護
師
長 

福
田 

幸
子 

8
月
１
日(
金)
生
協
ホ
ー
ル
に
47
名
の
組
合
員
が
集
い
、

「
認
知
症
の
は
じ
ま
り
は
？
・
ど
ん
な
症
状
」
「
認
知
症
チ
ェ

ッ
ク
」「
介
護
体
験
談
」
に
つ
い
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

出
席
者
の
中
に
は
、
ご
夫
婦
で
の
参
加
が
３
組
あ
り
、
関
心
の

高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。 

い
つ
・
ど
こ
で
・
誰
が
・
ど
ん
な
こ
と
で
発
症
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
症
状
を
早
く
見
つ
け
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
今
回

学
ん
だ
内
容
を
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 
 

～
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ(

診
療
所
運
営
委
員
会)

 
① 親子サロン 「生協ホール」 

9 月 30 日(火) 10:00～12:00 
② 生協強化月間スタート集会 「生協ホール」 

10 月１日(水) 13:30～15:30 
③ ステップ体操 「生協ホール」 

10 月１日(水) 10 月 22 日(水) 10:00～11:30 
④ 組合員交流会 
☆10 月 31 日（金）10:00～12:00「ならコープ本部」

☆11 月 4 日（火）10:00～12:00 「コープたかだ」

☆12 月 11 日（木）10:00～12:00 「あすなら苑」

⑤ 健康づくり講座 「生協ホール・耳成山周辺」 
「知っているようで知らないシリーズ」 

ノルディックウォーキング講座 
  11 月 7 日 (金) 10:00～12:00 
⑥ いきいき健康まつり 「生協ホール・駐車場」 

11 月 24 日(祝・月) 11:00～15：00 
問い合わせ：奈良県医療福祉生協 0744‐23‐1170 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

み
み
な
し
診
療
所
開
所 

 
 
 

２
周
年
記
念
学
習
会
を
開
催

 

機関紙の配布をお手伝いくださいませんか？  

3～４軒でも結構です。近所ならいいよとか、お友

達の分なら OK だよと思われる方はご連絡ください。 

連絡先：奈良県医療福祉生協 0744-23-1170 

 

和やかに会話がはずみました

「
第
３
回
手
配
り
さ
ん 

交
流
会
」
開
催

気になったら

専門機関に相

談する事だね 

図

読

店

写

☆正解者の中から５名に
プレゼントを進呈。 

☆応募は、ハガキに答え・
「すこやか」の感想  
住所・氏名・TEL・メー
ルアドレス（お持ちの
方）を記入して、 

☆〒639-0004 
奈良県橿原市木原230-1
奈良県医療福祉生活協
同組合「すこやか」係 

☆〆切りは10月末日 
☆個人情報は商品発送の
みに使用します 

☆当選は発送をもって代
えさせていただきます。 

な～に？

１ ４ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

漢
方
薬
っ
て
ど
ん
な
も
の
？ 

金
先
生
は
以
前
か
ら
、
便
秘
や

下
痢
の
症
状
の
緩
和
に
漢
方
薬
を

処
方
さ
れ
て
お
ら
れ
、
さ
ら
に
深

め
る
た
め
に
勉
強
を
始
め
ら
れ
た

と
お
伺
い
し 

今
回
は
漢
方
薬
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

一
般
の
薬
が
「
血
圧
を
下
げ
る
」

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ

る
」
と
い
っ
た
ひ
と
つ
の
薬 

が
一
つ
の
症
状
に
使
わ
れ 

る
の
に
対
し
、
漢
方
薬
は
、 

二
千
年
の
治
療
経
験
の
中
で
一
定

の
割
合
が
決
め
ら
れ
た
複
数
の
生 

 
 
 

薬
を
組
み
合
わ
せ
て
体 

を
健
康
な
状
態
に
戻
す

手
助
け
を
し
て
い
き
ま 

す
。
一
般
的
な
薬
が
検
査
結
果
や

数
値
を
重
視
す
る
の
に
対
し
て 

漢
方
薬
は
患
者
の
体
質
を
重
視
し

ま
す
。
逆
流
性
食
道
炎
が
治
癒
し

て
も
ま
だ
不
快
感
が
残
る
患
者
さ

ん
に
漢
方
薬
を
処
方
し
た
と
こ
ろ

不
快
感
が
な
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。
自
分
で
は
調
子
が
悪
い
と
思

う
の
に
、
病
院
で
検
査
し
て
も
異

常
が
な
い
、
異
常
が
な
い
と
言
わ

れ
る
の
に
調
子
が
悪
い
…
こ
の
よ

う
な
体
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調
整

す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た

葛
根
湯
は
風
邪
の
薬
と
し
て
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
肩
こ
り
薬

と
し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は

複
数
の
生
薬
の
薬
効
が
結
び
つ
き

体
の
調
子
を
整
え
病
気
を
治
し
て

い
く
か
ら
で
す
。
し
か
し 

漢
方

薬
は
緩
や
か
に
効
く
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が 

下
痢
を
止
め
た
り
す

る
即
効
性
の
も
の
も
あ
り
一
般
の

薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
は
注
意
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
医

師
に
相
談
し
て 

く
だ
さ
い
。 

 

 

 

❋
薬
膳
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
❋ 

 

薬
膳
と
聞
く
と
難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
「
薬
膳
は
昔
か
ら
伝
わ
る

家
庭
料
理
」
と
も
言
え
る
そ
う
で
す
。
季
節
や
体
調
を
考
え
て
組
み
合
わ
せ
た

も
の
。
そ
れ
だ
け
な
の
で
す
が
、
こ
の
薬
膳
で
季
節
を
元
気
に
過
ご
せ
た
り
、

不
調
を
改
善
し
た
り
で
き
る
の
で
す
。 

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
秋
は 

乾
燥
が
大
敵
。 

 

【
な
す
】
夏
の
間
に
た

ま
っ
た
熱
を
と
る 

 

【
か
ぼ
ち
ゃ
】
黄
色
い

食
べ
物
は
秋
に
乾
燥
し
が 

ち
な
粘
膜
を
強
く
し
、
免
疫

力
Ｕ
Ｐ
！ 

【
ご
ま
】
ナ
ッ
ツ
や
ご
ま
な
ど
の 

良
質
の
油
で
血
管
の
弾
力
強
化
。 

【
冬
瓜
】
夏
の
余
熱
を
取
り
、
む
く 

ん
だ
体
の
水
分
も
取
っ
て
く
れ
ま

す 

【
緑
豆
】
口
の 

中
の
乾
燥
を 

改
善
し
、
身
体 

に
た
ま
っ
た
熱 

を
取
り
ま
す 

 

 

か
し
こ
く
食
べ
る

【揚
げ
な
す
の
肉
み
そ
が
け
】 

材
料(

２
人
分)

な
す
２
本
・
白
ご
ま
適
量 

ク
コ
の
実
・
香
菜
適
量
・
揚
げ
油
適
量 

【
肉
み
そ
】
豚
バ
ラ(

ミ
ン
チ
可)

７
０
ｇ
・ 

に
ん
に
く
適
量
・
紹
興
酒
大
さ
じ
１
・
黒

砂
糖
大
さ
じ
１
・
み
そ
大
さ
じ
半
分
・
水

大
さ
じ
２
・
黒
酢
少
々
・
こ
し
ょ
う

少
々
・
ご
ま
油
大
さ
じ
２ 

 
 

① 

な
す
を
た
て
半
分
に
切
り
、 

白
い
部
分
に
切
り
目
を
入
れ
て
油

で
揚
げ
る
。
②
鍋
に
ご
ま
油
を
な
じ 

ま
せ
、
に
ん
に
く
の
み
じ
ん
切
り
を
香

り
が
出
る
ま
で
炒
め
る
。
豚
肉
、
紹
興
酒
、 

黒
砂
糖
を
入
れ
て
炒
め
、
さ
ら
に
味
噌
と

水
を
入
れ
て
炒
め
た
後
少
し
煮
込
ん
で

火
を
止
め
、
黒
酢
、
残
り
の
に
ん
に
く
の

み
じ
ん
切
り
、
こ
し
ょ
う
を
入
れ
る
。 

③
な
す
を
盛
り
つ
け
、
み
そ
を
か
け
る
。 

④
白
ご
ま
・
ク
コ
の
実
、
あ
れ
ば
香
菜
な
ど
、

彩
り
よ
く
盛
り
つ
け
る
。 

管
理
栄
養
士 

正
木
直
美 

チャレンジシートへの記録 

目標達成できたかどうか毎日記録しましょう。 

秋
と
い
え
ば
・
・
・
健
康
づ
く
り 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
４
の
ス
ス
メ

秋
と
い
え
ば
・
・
・
健
康
づ
く
り
。
涼
し
く
な
る
と
や
る
気
も
増
し
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
自
然
と
高
ま
っ
て
く
る
や
る
気
を
活
用
し
て
、
今
年
の
秋
は
、
健
康
づ
く

り
に
と
り
く
み
ま
せ
ん
か
。
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
４
」
（
左
上
図
参
照
）
の

８
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
目
標
を
自
分
で
決
め
て
、
４
週
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

健康チャレンジ２０１４には 

８つの“健康づくりのプログラム”コースがあります 

① すやすや快眠コース  ⑤チャレンジ禁煙コース 

② ウオーキングコース  ⑥飲酒ほどほどコース 

③ バランスよい食コース ⑦きちんと歯みがきコース 

④ ドキドキ腹ハラコース ⑧マイチャレンジコース 

チャレンジ期間は 

２０１４年９月～１１月のうち４週間 
チャレンジするコースを選んで４週間チャレンジしましょう。 

詳しくは、取り組みガイド・コース説明書をお読みください。 

みみなし診療所でチャレンジシートを提出 

アドバイスシートと参加賞をお受け取りください。 チャレンジシート（見本）

診療所にありますヨ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
コ
ー
ス
は
、
奈
良
県
医

療
福
祉
生
協
で
呼
び
か
け
て
い
る
８
つ

の
健
康
習
慣
と
２
つ
の
健
康
指
標
に
基

づ
い
て
つ
く
っ
て
い
ま
す
。 

継
続
は
健
康
づ
く
り
の
力
な
り 

４
週
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、 

電
話
０
７
４
４
‐
２
３
‐
１
１
７
０ 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
奈
良
県
生

活
協
同
組
合
連
合
会
と
連
携
し
、
連
合
会

所
属
の
生
協
そ
れ
ぞ
れ
で
も
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
広
げ
て
、
よ

り
す
こ
や
か
な
く
ら
し
を
奈
良
県
全
体

に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

10 月～１２月は生協月間です 

  

「みんなで楽しみながら健康づくり」～検診はもうおすみですか？～

 
 
月間課題として、組合員増やし・増

資運動に取り組みます。また予防診

療の視点から組合員の健康管理に

お役にたつ取り組みを進めます。 

スタート集会開催！ 
10 月 1 日(水) 13:30～15:30 

場所：生協ホール 
ならコープ LPA の辻本ゆか氏に

よるがん健診を通じて健診の重

要性を再認識した経験のお話。ど

なたでも参加いただけます。 

第２回いきいき健康まつり 

～地域まるごと健康づくり～ 
11 月 24 日（祝・月） 

11：00～15：00 
会場：生協ホール及び 
みみなし診療所西側駐車場 

楽しい企画がいっぱい！！

ご協力ください！ 

３ ２ 


