
 

 

 

         

「
み
み
な
し
診
療
所
運
営
委
員
会
」
皆
さ
ん

に
親
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
「
レ
イ
ン
ボ

ー
ク
ラ
ブ
」
に
改
め
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
み
み
な
し
診
療
所
開
所
記
念
学
習
会
」
を

始
め
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
・
笑
い
ヨ
ガ
・
親
子

サ
ロ
ン
・
ヨ
ガ
な
ど
を
開
催
し
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
一
同

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽
し
み
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

こ
ち
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
共
に
健
康
づ
く

り
を
進
め
、
診
療
所
と
一
緒
に
診
療
所
内
の

環
境
の
向
上
に
お
役
に
立
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

        
 

私
た
ち
は
、
組
合
員
ど
う
し
が
、

健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
交
流
し

た
り
、
支
え
あ
っ
た
り
で
き
る
活
動

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
委

員
会
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
「
知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い
シ

リ
ー
ズ
」
と
題
し
て
、
お
薬
の
飲
み

方
や
水
分
の
取
り
方
に
つ
い
て
学 

ん
だ
り
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
体
験
な
ど

多
彩
な
企
画
を
進
め
て
い
ま
す
。 

今
後
は
診
療
所
か
ら
離
れ
た
地
域
で
も
、
健

康
づ
く
り
の
交
流
が
で
き
る
場
と
、
一
緒
に
す

す
め
て
い
く
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
健
康
で
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に

も
い
き
い
き
活
動
し
ま
せ
ん
か
？
い
ろ
い
ろ 

な
形
で
の
み
な
さ 

ん
の
参
加
を
メ
ン 

バ
ー
一
同
、
楽
し 

み
に
お
待
ち
し
て 

お
り
ま
す
。 

  

 
 

 
 

み
な
さ
ん

に
愛
さ
れ
る

誌
面
づ
く
り

に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ 

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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皆
様
の
健
康
を
願
い 

 
 

笑
顔
を
た
や
さ
ず
対
話
を 

 
 
 
 

大
切
に
し
て
い
き
ま
す 

み
み
な
し
診
療
所
一
同 

仲宗根理事長  増本専務理事代行 
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 正木さん  緒方さん 

 
 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は

す
こ
や
か
に
新
し
い
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

昨
年
は
災
害
の
多
い
年
で

し
た
が
、
今
年
は
穏
や
か
で

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

み
み
な
し
診
療
所
は
八
月

で
開
所
三
年
目
を
迎
え
ま

す
。
生
協
も
次
の
三
年
に
向

け
て
新
た
な
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
出
せ
る
よ
う
話
し
合

い
を
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
理
事
会
・
み
み

な
し
診
療
所
職
員
一
同
努

め
て
参
り
ま
す
。
と
も
に
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

を
進
め
、
生
協
の
力
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

奈
良
県
医
療
福
祉 

生
活
協
同
組
合 

理
事
長 

仲
宗
根
迪
子 
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だれもが安心して住み続けられる 

地域づくりをめざして 

地域に根ざした診療を目指し 

大きな一歩を踏み出す年にしたいと思っています。 

奈良県医療福祉生協 専務理事代行 増本正明 

 

 

一
月
五
日
か
ら
診
療
し
て
い
ま
す

山田さん 

受付事務 

 

  挙
の予告 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「

  

☆正解者の中から5名にプレゼント 
を進呈。 

☆応募は、ハガキに答え・「すこやか」
の感想住所・氏名・TEL・メールア
ドレス（お持ちの方）を記入して、 

☆〒634-0004 
奈良県橿原市木原230-1奈良県医療
福祉生活協同組合「すこやか」係 

☆〆切りは1月末日 
☆個人情報は商品発送のみに使用し
ます。 

☆当選は発送をもって代えさせてい
ただきます。 

 

 

 

 

医療福祉生協を奈良の地に根付かせるために

組合員のみなさまの継続的なご協力、ご支援をお願い申し上げます。 

振込先；南都銀行 南支店０６０ 口座番号２０９８８７１ 

       奈良県医療福祉生活協同組合 代表理事 仲宗根迪子 

   ；ゆうちょ銀行 記号１４５００ 番号３７１３６４１ 

    他行からの振込 店番４５８ 普通預金０３７１３６４ 

       奈良県医療福祉生活協同組合 理事長 仲宗根迪子  

連絡先；奈良県医療福祉生協 TEL 0744－23－1170 

 

 組合員活動委員会 

委員会メ
ンバー 

 

委員会メンバー 
 

 

 

「すこやか」に、あなたの声を載せ

てみませんか？ 

お知らせ、報告、写真、イラストな

ど、何でもかまいません。 

あなたの思いを「すこやか」読者の

みなさんにお届けしましょう。 

・応募先：奈良県医療福祉生協 

すこやか「あなたの声」係 

・200字程度の文章でお願いします。 

・写真・イラストは返却しません。 

「
誰
も
が
等
し
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
す
こ
や
か
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」 

を
合
言
葉
に
三
つ
の
委
員
会
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
委
員
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

元
気
な

組
合
員
活
動 

広報委員会 「あなたの声」募集 

 

 

 

健康チャレンジで 6 歳の 

お子さんがチャレンジした

のは何でしょう。次の三つの

中から選んでください。 

 

１．きちんと歯みがき 

２．すやすや快眠 

３．ウォーキング 

      第 1回目 

大和高田市 

幸脇真紀子さんから 

「金先生の似顔絵」 

をいただきました 

 

 

 

ありがとうございます。 

早速利用させていただきます 

編
集
後
記 

11
月
か
ら
広
報

委
員
に
な
り
ま

し
た
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
が
、
が

ん
ば
り
ま
す
の

で 

よ
ろ
し
く

お

願

い

し

ま

す
。
新
人
お
び
か 

  

レインボークラブ 
(みみなし診療所運営委員会) 

組合員活動委員会 
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金
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た 

 
 

  

「
冷
え
性
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
し
か
し
、
東
洋
医
学
で

は
病
気
と
と
ら
え
ら
れ
薬
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
西
洋
医
学
で
は
「
冷

え
性
」
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
夏
場
で
も
冷
房
の
き
い
た

部
屋
に
長
時
間
い
る
こ
と
も
あ
り 

手
足
が
冷
え
た
り
、
お
な
か
が
冷
え

た
り
し
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
原
因
は

違
い
ま
す
が
体
温
と
は
関
係
な
く 

体
の
一
部
（
足
・
お
腹
な
ど
）
が
冷

え
、
な
か
な
か
寝
付
け
な
か
っ
た
り
、

お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て
も
体

が
温
ま
ら
ず
、
不
快
な
思
い
を
し
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
放
っ
て
お
く
と
、
そ
れ
が
積

み
重
な
っ
て
腰
痛
に
な
っ
た
り
、
お

腹
を
こ
わ
し
た
り
、
生
理
不
順
に
な

っ
た
り
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

「
冷
え
性
」
を
改
善
す
る
に
は
、 

運

動
し
て
筋
肉
を
つ
け
血
流
を
増
や

す
。
ま
た
淤お

血け
つ

（
血
の
巡
り
が
悪 

  

い
事
）
と
い
う
概
念
が
あ
り
、
こ
れ

を
改
善
す
る
こ
と
で
冷
え
が
良
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
も

要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
薄
着
で
す
ご
さ
な
い
、
冷
た

い
飲
み
物
を
控
え
、
体
を
冷
や
す
食

品
も
あ
ま
り
と
ら
な
い
な
ど 

生
活

養
生
を
す
る
こ
と
で
症
状
を
改
善
に

導
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
漢
方
薬

も
方
法
の
一
つ
で
す
。
血
流
を
良
く

し
、
体
を
温
め
る
も
の
が
あ
り
「
飲

み
始
め
て
す
ぐ
に
ポ
カ
ポ
カ
し
て
体

が
楽
に
な
っ
た
」
と
い
わ
れ
る
方
も

い
ま
す
の
で
、
医
師
と
相
談
し
て
み

ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
生

活
養
生
し
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。 

  

万
病
の
も
と
と
言
わ
れ
、
身
体
の
不
調
や
病
気
の
入
口
と
考
え
ら
れ
て
い
る

「
冷
え
」。
冷
え
は
末
梢
血
管
の
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
こ
と
か
ら
起
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
深
ネ
ギ
１
０
０
グ
ラ
ム
・
鶏
胸
肉 

６
０
グ
ラ
ム
・
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
４
０
グ

ラ
ム
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ
１
・

塩
・
こ
し
ょ
う
少
々 

 

①
ネ
ギ
は
斜
め
切

り
に
し
、
鶏
胸
肉
は 

2
セ
ン
チ
角
位
の
大

き
さ
に
切
る
。 

❤
旬
の
野
菜
で
あ
っ
た
ま
ろ
う
～
❤ 

○
冷
え
を
招
く
き
っ
か
け
は
、
偏
っ
た

食
事
や
、
運
動
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

○
予
防
法
も
多
岐
に
わ
た
り
、「
血
行
を

良
く
す
る
食
事
」
も
そ
の
一
つ
で
す
。

ま
ず
は
３
食
き
ち
ん
と
摂
る
。
体
を
冷

や
す
食
べ
物
を
減
ら
し
、
体
を
温
め
る

食
べ
物
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

【
と
ろ
～
り
ね
ぎ
の
チ
ー
ズ
焼
き
】

○ 

 

か
し
こ
く
食
べ
る 

 

野
菜
を
例
に
あ
げ
ま
す
と
、
冬
が
旬
の

も
の
は
体
を
温
め
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
熱
を
産
生
す
る
割
合
が
高
い
タ

ン
パ
ク
質
を
適
量
と
り
、
血
行
促
進
の

働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
多
く
含

む
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
ピ
ー

ナ
ッ
な
ど
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

 

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
鶏
肉
を

炒
め
、
表
面
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
ネ
ギ

を
加
え
て
中
火
～
弱
火
の
低
温
で
、
約

５
分
加
熱
し
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。 

③ 

耐
熱
皿
に
盛
り
、
上
か
ら
チ
ー
ズ

を
か
け
て
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
２
～
３
分

加
熱
し
て
出
来
上
が
り
。 

 

管
理
栄
養
士 

正
木
直
美 

 

 

 
 

 

すこやか前号でお知らせした「健康チャレンジ 2014」

のべ
．．

71 人（11 月末時点）のチャレンジ結果が届き

ました。チャレンジの多かったコース 1 位は「きち

んと歯磨きコース」 2位は「ウォーキングコース」。

「ウォーキングコースにチャレンジするために万歩

計を買いました。1 万歩歩くのは簡単にはできない

とわかりました。90～120 分歩く日を増やそうと思

いました」と感想の記入があったり、6 歳と年齢も

書いてくださったお子さんは「すやすや快眠コース」

にチャレンジ。シートを出し忘れた方、途中で挫折

したという方も、診療所まで届けてくださいね。「健

康は 1 日にしてならず」じっくり健康づくりをすす

めましょう。 

          

           

 

 

 

みんなで、居心地の良い場所づくりを作りたくって、定

期的に親子サロンを開いています。簡単な育児相談をす

る相手が身近にいれば、自分を理解してくれる人たちと

ちょっと息抜きをすることができれば、お母さんたちも

いいですよね。親子サロンが子育てのたまり場となっ

て、地域の子育て支援の場所になれば良いと思っていま

す。お孫さん連れの方や子育てを卒業された方の参加も

大歓迎です。 

機関紙「すこやか」で 

もキッズ情報などを載 

せていきたいと思います。 

11 月 24 日（月祝）秋晴れの暖かい日和に、たくさんの

組合員さんがつどいました。会場ではみなさんの弾ける

笑顔が溢れて、医療福祉生協が目指している「地域まる

ごと健康づくり」を 500 人の参加者と一緒に体感した 

一日となりました。 

 

 健康チェック    眠りの相談   くらし保障相談       聴覚の測定   

足裏健康体操 

模擬店やフリーマーケットで

お祭りも盛り上がりました 

栄養相談 

いらなくなった CD の中心にビー

玉をはめ込みセロテープで固定。 

つまみやすいようにステックノリ

のふたをかぶせる。CD の盤 

  にシールを貼ったり、絵を

書いて完成！ 

 

チ
ェ
ッ
ク
の
工
夫 

も
い
ろ
い
ろ 
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