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  ５
月
か
ら
、
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
年
に
一
度
は
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
お

勧
め
し
ま
す
。
健
診
に
必
要
な
尿
や
便
は
来
院
前

採
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
は
、
健
診
を
申
し

込
ま
れ
た
皆
様
に
は
、
早
め
に
問
診
票
一
式
を
お

送
り
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
初
め
て
来
院
さ

れ
る
方
に
も
お
送
り
し
ま
す
。
何
か
疑
問
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

小
児
科
の
診
療
が
無
く
な
り
、
ご
不
便
を
お
か

け
し
て
い
ま
す
。
毎
週
土
曜
日
午
前
診
は
一
歳
以

上
の
診
療
と
予
防
接
種
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
第

４
土
曜
日
の
午
後
診
は
小
児
科
医
に
よ
る
０
歳

児
か
ら
の
予
防
接
種
と
乳
幼
児
健
診
が
出
来
ま

す
。
４
月
か
ら
時
間
を
「
14:

00
～
17
：
00
」

に
変
更
し
ま
す
。 

看
護
師
に
よ
る
育
児
や
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
の
相
談
は
適
宜
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
３

人
の
子
育
を
経
験
し
た
師
長
が
、
子
育
て
の
悩
み

や
疑
問
、
急
な
病
気
へ
の
対
処
方
法
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

小
さ
な
お
子
様
を
連
れ
て
の
診
療
も
、
ス
タ
ッ

フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

み
み
な
し
診
療
所
看
護
師
長 

福
田 

幸
子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定款４５条に伴いまして総代の選挙を行いますので公示いたします。 

    総代定数   １０５人 

   選挙区と定数 ２０１５年２月１５日現在の組合員を選挙区ごとに按分しました。 

    橿原選挙区（橿原市）５８人 

北和選挙区（奈良市、生駒市、山添村）１３人 

中和選挙区（大和郡山市、天理市、香芝市、生駒郡、北葛城郡、磯城郡）１７人 
南和選挙区（葛城市、御所市、五条市、大和高田市、桜井市、宇陀市、宇陀郡、高市郡、吉野郡）

１５人 

職域選挙区 ２人 

    受付期間と提出先 ４月１日(水)１０時～１１日(土)１２時  

生協本部選挙管理委員会事務局 （０７４４-２３-１１７０）  

第３回通常総代会を以下の通りに開催します。 

    日時：２０１５年６月１３日(土)１３：３０～１６：００ 

    会場：ならコープ コープみみなし２階集会室 

 

 

４会場で総代会議を開催いたします。総代になられた方はいずれかにご出席ください。 

4 月 27 日(月) 13:30～15:30 大和郡山市民交流館 4 月 28 日(火) 10:00～12:00 生協ホール 

4 月 30 日(木) 10:00～12:00 ならコープ本部 5 月 1 日(金) 13:30～15:30 生協ホール 
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2015 年３月 1６日発行 
奈良県医療福祉生活協同組合 
発行責任者 仲宗根迪子 

編集・発行 
機関紙編集委員会 

２月 28 日現在組合員数 4,617 人  
２月 28 日現在出資金 63,605 千円 
    〒634―0004 

奈良県橿原市木原町 
230―1 
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の予告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「

  

☆正解者の中から5名にプレゼン
トを進呈。 

☆応募は、ハガキに答え・「すこ
やか」の感想住所・氏名・TEL・
メールアドレス（お持ちの方）
を記入して、お送り下さい。 

☆（送付先）〒634-0004 
奈良県橿原市木原230-1 
奈良県医療福祉生活協同組合 
「すこやか」係 

☆〆切りは4月末日 
☆個人情報は商品発送のみに使
用します。 

☆当選は発送をもって代えさせ
ていただきます。 

 

 

 

 

コ
ー
プ
自
然
派
奈
良
で 

 
 
 

健
康
づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
し
た 

 
医療福祉生協を奈良の地に根付かせるために

組合員のみなさまの継続的なご協力、ご支援をお願い申し上げます。 

振込先；南都銀行 南支店０６０ 口座番号２０９８８７１ 

       奈良県医療福祉生活協同組合 代表理事 仲宗根迪子 

    ゆうちょ銀行 記号１４５００ 番号３７１３６４１ 

    他行からの振込 店番４５８ 普通預金０３７１３６４ 

       奈良県医療福祉生活協同組合 理事長 仲宗根迪子  

連絡先；奈良県医療福祉生協 TEL 0744－23－1170 

 

委員会メ
ンバー 

 

委員会メンバー 
 

 

 

前号のクイズ答えは「2・すやすや快

眠」でした。「このクイズの６歳の

子どもは、おそらくうちの子です＾

＾」と書かれたハガキが届きました。

「楽しそうな健康チャレンジを見つ

けるなり、『ワタシがやる！』と言

って、快眠コースをチョイス。やる

前から完全制覇は目に見えていまし

たが、本人のキラキラした目とやる

気満々な笑顔にＯＫを出しました」

とのこと。親子のやりとりが目に浮

かび、楽しくなりました。また、「金

先生の『からだが冷えるってどんな

こと？』興味深く読みました。体温

アップにがんばり 

ます」「とろ～り 

ねぎのチーズ焼き 

早速作りました」 

と、うれしいおた 

よりも届きました。 

 

 

「あなたの声」コーナー 

前回の答え「2･すやすや快眠」 

 

 

 

レインボークラブの皆さんが

訪問した生協はどこだったで

しょうか。 

 

 1、コープ自然派奈良 

2、ならコープ 

3、医療生協かわち野 

奈良県医療福祉生活協同組合   

総代選挙管理委員会 

委員長 矢田千鶴子 

 

地域区理事候補者推薦希望の申出について 
役員の任期満了に伴い、第 3回通常総代会（2015 年 6 月）で、役員の選任を行います。 

役員候補者として役員推薦委員会の推薦を受けることを希望する組合員からの申出を受け付けます。 

受付期間；2015 年 5月 11 日（月）午前 9時～5月 16 日（土）正午まで。 

詳細は生協本部役員推薦委員会事務局に問い合わせください TEL ０７４４－２３－１１７０ 

 

１
月
２９
日(

木)

大
和
郡
山
市
に
あ
る
、

コ
ー
プ
自
然
派
奈
良
の
活
動
ル
ー
ム

で
「
発
酵
食
で
健
康
家
族
～
食
事
は
予

防
医
学
で
す
～
」
試
食
学
習
会
を
し
ま

し
た
。
講
師(

畑
薬
膳
の
会
主
催
野
菜

ソ
ム
リ
エ)

の
竹
村
享
子
さ
ん
に
発
酵

食
品
に
つ
い
て 

お
話
を
し
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
。 

発
酵
食
品
に
は
、 

醤
油
・
味
噌
・
甘 

酒
・
酢
・
塩
麹
の
コ
ウ
ジ
カ
ビ
・
酒
・

パ
ン
の
酵
母
・
た
く
あ
ん
・
糠
漬
け
・

キ
ム
チ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

甘
酒
の
レ
シ
ピ 

材
料
：
も
ち
米
２
合 

水
３
合
分 

麹
２５０
ｇ 

作
り
方
①
分
量
の
米

と
水
で
ご
飯
を
炊
き

熱
い
う
ち
に(

７０
度)

麹
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら

混
ぜ
る 

②
表
面(

４０

度
く
ら

い)

を
平
に
し
、
８
～

１０
時
間
保
温
す
る
。

鍋
に
移
し
て
常
温
に

冷
め
て
か
ら
７０
度
ま

で
加
熱
し
発
酵
を
止

め
る
。
硬
い
甘
酒
が

で
き
る 

の
で
、 

倍
量
の 

水
を
加 

え
る
。 

 

発
酵
食
品
の
効
果 

・
善
玉
菌
を
増
や
し
免
疫
力
ア
ッ
プ 

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

・
ダ
イ
エ
ッ
ト 

・
生
活
習
慣
病
・
冷
え
性
の
改
善 

・
抗
ス
ト
レ
ス
作
用 

麹
の
効
果 

・
消
化
吸
収
力
ア
ッ
プ
・
腸
内
の
有

用
微
生
物
を
増
や
す 

・
動
脈
硬
化
の
予
防 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症 

・
抗
酸
化
作
用
と
美
白
効
果 

甘
酒
は
「
飲
む
点
滴
」
と
い
わ
れ
、

江
戸
時
代
に
は
夏
バ
テ
防
止
と
し
て
売

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
麹
か
ら
作
っ

た
甘
酒
は
酒
粕
を
使
わ
な
い
の
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
苦
手
な
方
も
、
車
で
こ
ら

れ
た
方
も
安
心
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

「
食
事
は
予
防
医
学
と
い
う
言
葉
を

目
に
し
て
、
自
分
の
仕
事
に
活
か
せ
る

の
で
は
な
い
か
と
仕
事
を
休
ん
で
参
加

し
ま
し
た
」
と
病
院
勤
務
で
理
学
療
法

士
を
さ
れ
て
い
る
若
い
男
性
も
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。「
初
め
て
来
ま
し
た
が

と
て
も
良
い
集
ま
り
で
す
ね
。
」
と
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
講
座
～
知

っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
…
の

話
～
シ
リ
ー
ズ
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
み
み
な
し
診
療
所
か

ら
離
れ
た
地
域
で
も
、
健
康
に
つ
い
て

話
し
た
り
学
ん
だ
り
す
る
活
動
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。 

興
味
が
あ
る
学
習
や
活
動
へ
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
健
康
づ
く
り

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

  

組
合
員
活
動
委
員
長 

 
 
 
 
 

 

北
村 

元
美 

総代会議のご案内 



 

 

 

 今、生活環境・運動不足・合わない靴などで、子

どもの足の異常が増えているそうです。幼児の足の

骨はつながっておらず、変な圧力がかかると足が変

形しやすいそうです。足裏が不安定になると、上半

身に歪みが生じバランス感覚や敏しょう性、自律神

経の調整能力を衰えさせてしまいます。靴選びを足

育アドバイザーの方に教えていただきました。 

2 3 

腸
内
細
菌
と
よ
く
聞
き
ま
す
が
大

腸
に
は
ま
だ
ま
だ
分
か
っ
て
い
な

い
細
菌
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

原
因
不
明
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
（
1０

代
か
ら
２０
代
の
若
い
人
に
多
い
）

と
い
う
疾
患
は
腸
内
細
菌
が
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
肥
満
や
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
に
も
関
係
し
て

い
る
よ
う
で
す
。 

大
腸
が
ん
は
胃
が
ん
に
比
べ
て
遺

伝
性
が
強
く
、
親
族
に
大
腸
が
ん

を
患
っ
た
方
が
い
る
方
は
さ
ら
に

検
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
下
痢
が
続
い
た
り
便
通
が
お
か

し
く
な
っ
た
り
し
た
方
も
検
診
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
昔
の
検
便
検

査
は
食
事
制
限
な
ど
も
あ
り
大
変

で
し
た
が
、
今
の
検
査
は
精
度
も

高
く
、
ど
こ
か
ら
の
出
血
で
あ
る

か
、
人
間
の
血
液
で
あ
る
か
な
ど

細
か
な
こ
と
ま
で
わ
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
盲
腸
や
上

行
結
腸
な
ど
大
腸
の
奥
の
部
分
に

で 

 

で
き
た
が
ん
は
他
所
よ
り
や
や
発
見
が

難
し
い
様
で
す
。
大
腸
カ
メ
ラ
が
一
番

有
効
で
す
。
大
腸
カ
メ
ラ
も
昔
に
比
べ

る
と
検
査
機
器
が
改
善
さ
れ
細
く
柔
ら

か
く
な
っ
て
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
に
受
け
て
「
つ

ら
か
っ
た
」
経
験
を
お
持
ち
の
方
は
み

み
な
し
診
療
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

「
ど
の
大
き
さ
で
ポ
リ
ー
プ
を
除
去
す

る
こ
と
が
良
い
の
か
」（
大
腸
が
ん
は
胃

が
ん
と
違
い
大
部
分
が
ポ
リ
ー
プ
か
ら

発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
）
大
腸

が
ん
の
大
規
模
な
調
査
で
は
、
見
つ
か

っ
た
ポ
リ
ー
プ
は
小
さ
い
も
の
で
も
取

る
こ
と
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。
み
み

な
し
診
療
所
で
は
小
さ
く
て
も
腫
瘍
が

疑
わ
れ
る
も
の
は
切
除
す
る
方
向
で
い

ま
す
。
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
を
除
去
す
る

機
材
も
改
善
さ
れ
て 

お
り
、
よ
り
安
全
に 

検
診
を
受
け 

る
こ
と
が 

で
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「健康チャレンジ 2014」、もっと健康づくりの習慣

を広げたいと「いつでも健康チャレンジ」と名を

改め 2016 年 2 月末まで実施することになりまし

た。チャレンジシートの新たなバージョンを、奈

良県医療福祉生協の HP にアップしていますので、

ダウンロードしてご活用ください。 

 

 

 

へ
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た

靴選び 

どうしていますか？ 

医
療
生
協
か
わ
ち
野
生
活
協
同
組
合 

 

患者にやさしい工夫が 

随所に見られました 

 

自由に使えるリハビリ室 

 

人気の卓球台 

ふれあいセンターの皆さんと交流 

組合員ホールは、 

囲碁・将棋、麻雀、ち

ぎり絵、折り紙、パッ

チワークなどでいつ

も賑わっています。こ

の日は絵手紙教室が

開かれていました。 

「乙女の祈り(葉
は

から芽
め

)」班の活動 

東
大
阪
市
に
あ
る
医
療
生
協
か
わ
ち
野

生
活
協
同
組
合
は
、
創
立
４３
年
。 

２
月
１３
日
、
事
業
所
の
一
つ
、「
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
八
尾
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

立
派
な
３
階
建
て
の
ビ
ル
に
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
介
護
施
設
、
組
合
員
ル
ー
ム
が
あ
り
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
患
者
さ
ん
も
多
数
順
番

を
待
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
室
は
、
空
い
て
い
る
と
き
は
、
組
合

員
が
自
由
に
機
器
を
使
え
、
班
会
で
使
う

卓
球
台
も
あ
り
ま
し
た
。 

日
曜
日
の
健
診
を
受
け
る
組
合
員
の
予

約
は
１００
名
。
お
手
伝
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
１６
名
で
、
受
診
者
は
帰
る
と
き
に
増
資

を
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
受
診
者
の
目
標
は

年
間
２
０
０
０
名
と
の
こ
と
。 

見
学
と
交
流
を
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
男

性
が
多
い
、
意
識
の
高
さ
、
認
知
度
が
高

い
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
て
い
る
。
い
ま
以

上
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
求
め
て
、
努
力
し
、

頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
意
気
込
み
を
感
じ

ま
し
た
。 

み
み
な
し
診
療
所
も
地
域
に
信
頼
さ
れ

る
よ
う
に
も
っ
と
も
っ
と
み
ん
な
で
支
え

合
い
な
が
ら
活
動
を
続
け
る
大
切
さ
、
組

合
員
拡
大
と
出
資
金
の
積
極
的
な
増
資
の

必
要
を
強
く
訴
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

  

レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ
委
員
長 

 
 
 
 

 
 
 

小
澤 

比
呂
子 

 

大
腸
に
は
、
腸
内
細
菌
が
約
千
種
類
以
上
、

こ
れ
ら
の
細
菌
は
、
体
に
よ
い
作
用
を
も
た

ら
す
「
善
玉
菌
」
、
体
に
悪
い
物
質
を
生
成
す

る
「
悪
玉
菌
」
、
状
況
に
応
じ
て
有
益
に
も
有

害
に
も
変
化
す
る
「
日
和
見
菌
」
に
分
か
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
が
よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
共
存
す

る
こ
と
で
、
健
康
が
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。 

偏
っ
た
食
生
活
な
ど
で
悪
玉
菌
が
増
え
る

と
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
、
有
害
物
質
が
多
く

生
成
さ
れ
、
そ
れ
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
て
腸

の
疾
患
や
、
全
身
の
不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
腸
は
体
全
体
の
健
康
に
多
く
作

用
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
腸
内
細
菌
の
代
表
的
な
善
玉
菌
（
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
）
が
腸
に
定
着
し
て
、
正
常
な

免
疫
反
応
が
出
来
る
よ
う
に
腸
内
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
、
私
た
ち
の
た

め
に
腸
に
住
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ

こ
が
菌
に
と
っ
て
生
活
し
や
す
い
か
ら
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
善
玉
菌
を
増
や
す
た
め
に
、

そ
の
菌
が
住
み
や
す
い
よ
う
に
環
境
を
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

腸
の
善
玉
菌
を
増
や
す
た
め
に 

●
発
酵
食
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
・
み
そ
・

塩
麹
・
キ
ム
チ
・
つ
け
も
の
等
） 

●
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
食
品
：
大
豆
や
玉

ね
ぎ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ご
ぼ
う
に
多
く
含

ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖 

●
食
物
繊
維 

 
 

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

 

カ
ボ
チ
ャ
の 

ヨ
ー
グ
ル
ト
ポ
タ
ー
ジ
ュ(

２
人
分)

 

 材
料
：
か
ぼ
ち
ゃ
１５０
ｇ
、
た
ま
ね
ぎ
５０
ｇ
、

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
１００
ｇ
、 

牛
乳
１
カ
ッ
プ
、
ブ
イ
ヨ
ン
小
さ
じ
２
、

塩
・
粗
挽
き
こ
し
ょ
う 

作
り
方
：
①
か
ぼ
ち
ゃ
は
種
を
取
り
、
ひ
と

口
大
に
切
り
、
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
し

て
、
一
緒
に
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、
レ
ン
ジ

で
４
分
間
加
熱
。
②
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛
乳
、

ブ
イ
ヨ
ン
と
一
緒
に
ミ
キ 

サ
ー
で
撹
拌
。
③
塩
・ 

こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。 

 

★
冷
た
く
し
て
も 

温
め
て
も
お
い
し
い
❤ 

 

管
理
栄
養
士 

正
木 

直
美 

 

 

か
し
こ
く
食
べ
る 

―
腸
か
ら
始
め
る
健
康
生
活
― 

正しい靴の選び方と履き方 

＊大きすぎる靴を選ばない 

赤ちゃんの骨はつながっていなくて柔らか 

い。子どもの足は柔らかいまま成長 

＊つま先が少し反り上がっている 

＊靴全体が柔らかすぎず、かかと周

りがしっかりしている 

＊かかとをしっかり収め、靴ひもや 

マジックテープでしっかり締める 


