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委員会メ
ンバー 

委員会メンバー 
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の予告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「

  

☆正解者の中から5名にプレゼン
トを進呈。 

☆応募は、ハガキに答え・「すこ
やか」の感想・住所・氏名・TEL・
メールアドレス（お持ちの方）
を記入してお送り下さい。 

☆（送付先）〒634-0004 
奈良県橿原市木原230-1 
奈良県医療福祉生活協同組合 
「すこやか」係 

☆〆切りは11月末日 
☆個人情報は商品発送のみに使
用します。 

☆当選は発送をもって代えさせ
ていただきます。 

 

 

 

 

香芝市在住 

寺田道子さんから 

『活動量計』 

３年ぐらい前から活動量計

をポケットに入れていま

す。歩数だけではなく、早

く歩いた分や家事活動の消

費カロリーも計測するもの

です。毎日目標のカロリー

を達成しようと思っていま

すが、今日はちょっと歩い

ていないという時は、夕方

に「買い物ウォーキング」

に出かけます。コープ真美

ケ丘までは１５分ちょっと

です。店でウロウロして生

姜とかちくわとか少し買い

ます。用事もできて、ウォ

ーキングもできて、目的達

成です＼(^o^)／。 

 

「あなたの声」 
コーナー 

前回の答え「2、ヤング健診」 

 

 

お楽しみクイズ 
みみなし診療所土曜日診療を

担当されている田淵先生が医

師として行かれたところは？ 

  1.ザンビア 

  2.サルビア 

  3.ボリビア 

「
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2015 年 10 月 1 日発行 
奈良県医療福祉生活協同組合 
発行責任者 仲宗根迪子 

編集・発行 
機関紙編集委員会 

８月 31 日現在組合員数 4,786 人  
８月 31 日現在出資金 66,016 千円 
    〒634―0004 

奈良県橿原市木原町 
230―1 
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ご家庭に眠っている、不要の切手やはがき（書き損じ可）がありましたらご寄
付をお願いします。ご協力をよろしくお願いします。 
送付先〒634-0004 奈良県橿原市木原230-1 奈良県医療福祉生活協同組合 

 

 

振込先；南都銀行 南支店０６０ 口座番号２０９８８７１ 

          奈良県医療福祉生活協同組合 代表理事 仲宗根迪子 

       ゆうちょ銀行 記号１４５００ 番号３７１３６４１ 

         他行からの振込 店番４５８ 普通預金０３７１３６４ 

          奈良県医療福祉生活協同組合 理事長 仲宗根迪子  

連絡先；奈良県医療福祉生協 TEL 0744－23－1170 

 

増
資
に
も 

お
力
添
え
を
！ 

 

 

こ
ん
に
ち
は
中
和
委
員
会
で
す 

え
が
お
で
“
健
診
”
健
康
づ
く
り 

～
き
ょ
う
の
元
気
は
あ
し
た
の
元
気
～ 

10 月～12 月は生協強化月間、 

みんなで医療福祉生協を育てよう！ 

日時：11 月 23 日（月祝） 10:30～15:00 《雨天決行》 

場所：生協ホール・駐車場 

内容：健康コーナー・眠りの相談、聴覚チェック、介護相談 

栄養相談、くらしと保障の相談、 

     くらしと健康の相談（健康チェック） 

     模擬店・組合員、地域生協の模擬店、バザーなど 

     先着順にプレゼント・スタンプラリー 

 

 

そ
の
一 

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

ご
加
入
の
健
康
保
険
や
お
住
い
の
市
町
村
か
ら
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の

お
知
ら
せ
・
受
診
券
が
届
い
て
い
る
方
は
、
み
み
な
し
診
療
所
で
も
健
診
を

受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
受
診
機
関
を
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
指
定
先

で
お
受
け
く
だ
さ
い
。
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
、
自
身
と
家
族
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
、
健
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
二 

組
合
員
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

「
に
こ
に
こ
紹
介
活
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
お
知
り
合
い
の
方
を
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
が
ご
加
入
さ
れ
る
と
、
紹
介
し
た
方
と
加

入
さ
れ
た
方
の
両
方
に
［
お
い
し
い
］
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

〇
七
四
四
―
二
三
―
一
一
七
〇
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
職
員
が
ご
紹
介
い
た

だ
い
た
方
を
訪
問
し
て
、
医
療
福
祉
生
協
の
ご
説
明
を
い
た
し
ま
す
。 

そ
の
三 

出
資
金
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

「
お
た
の
し
み
増
資
」
を
実
施
し
ま
す
。
加
入
時
に
お
預
か
り
し
た
出
資
金

は
、
い
つ
で
も
一
口
千
円
単
位
で
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
増
資

と
い
い
ま
す
。
強
化
月
間
中
に
、
あ
ら
た
に
合
計
一
万
円
以
上
増
資
さ
れ
た

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

そ
の
四 

班
会
を
開
き
ま
し
ょ
う 

健
康
に
関
す
る
学
習
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

健
康
講
座
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク(

血
圧
・
体
脂
肪
率
・
骨
密
度)

の
出
前
を
し
て

い
ま
す
。 

組
合
員
三
人
以
上
で
「
班
」
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 
 

そ
の
五 

い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

みんなですすめる五つの取り組み 

２
０
１
５
年
8
月
、
奈
良
県
医
療

福
祉
生
協
中
和
委
員
会
が
あ
ら
た

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
メ
ン
バ

ー
は
6
名
、
担
当
理
事
は
2
名
。
中

和
委
員
会
の
担
当
地
域
は
大
和
郡

山
市
・
天
理
市
・
香
芝
市
・
生
駒
郡
・

北
葛
城
郡
・
磯
城
郡
で
す
。
こ
れ
ら

の
地
域
に
は
診
療
所
は
ま
だ
あ
り

ま
せ
ん
が
、
な
ら
コ
ー
プ
店
舗
や
物

流
セ
ン
タ
ー
、
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
の

本
部
、
協
同
福
祉
会
な
ど
、
医
療
生

協
を
支
援
し
て
く
だ
さ
る
団
体
の

拠
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

中
和
委
員
会
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
の
組
合
員
さ
ん
や
職
員
さ
ん
に

も
よ
び
か
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な
か
た

ち
の
健
康
づ
く
り
の
場
を
も
ち
、
よ

り
多
く
の
人
に
医
療
福
祉
生
協
を

知
っ
て
も
ら
い
、
一
緒
に
楽
し
く
活

動
で
き
る
小
さ
な
集
ま
り
を
作
っ

て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。 

定
例
会
は
月
１
回
、
第
３
火
曜
日

午
後
１
時
半
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

委
員
会
は
ワ
イ
ワ
イ
や
る
の
が
楽

し
い
！
随
時
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で

す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
健
康
に
つ

い
て
話
を
す
る
、
お
互
い
に
健
康
チ

ェ
ッ
ク
し
あ
う
。
自
分
に
プ
ラ
ス
に

な
る
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
し
ま

せ
ん
か
？ 

10
月
か
ら
始
ま
る
組
合
員
交
流

会
も
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
進
め

て
い
き
ま
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

（
委
員
長 
北
村
元
美
） 

 

中和委員会の様子 

吉野の森を、鹿の食害から守るために、ジビエ鹿肉の料理を
ひろめましょう。鹿肉は、ヘルシーでクセがなく、どんな料
理にも合う食肉です。ＮＰＯ法人 奈良の食文化研究会 
インドの流れをくむ本格カレー 「吉野鹿アジアンカレー」 

❋今回は奈良の食文化研究会から賞品のご提供をいただきました。 
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土
曜
日 

の
診
察 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

を
受
け 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

持
つ
田 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

淵
幸
一 

郎
先
生 

に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
先
生
は

昭
和
42
年
生
ま
れ
48
歳
。
大
学
で
は

理
学
部
で
化
学
を
学
び
、
卒
業
後
、
海

外
青
年
協
力
隊
と
し
て
西
ア
フ
リ
カ

の
ガ
ー
ナ
へ
。
2
年
間
、
理
科
の
先

生
を
さ
れ
ま
し
た
。 

『
ア
フ
リ
カ
で
役
立
つ
に
は
、
手
に

職
を
つ
け
な
け
れ
ば
。
そ
の
た
め
に
医

者
に
な
ろ
う
』
と
思
い
、
帰
国
後
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
つ
つ
受
験
勉
強
を

し
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
に
合
格
。
入

学
し
た
時
は

28

歳
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
当
時
は
、
耳
成
に
お
住
ま
い
だ
っ

た
の
で
、
コ
ー
プ
み
み
な
し
で
買
い
物

を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

34
歳
で
医
師
に
な
り
、
次
は
ザ
ン

ビ
ア
に
行
か
れ
ま
し
た
。
乳
幼
児
の
た

め
の
保
健
医
療
を
お
こ
な
い
、
診
療
所

を
作
ら
れ
、
医
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま

し
た
。
電
気
も
水
道
も
な
い
場
所
な
の

で
子
ど
も
が
労
働
力
に
な
っ
て
い
る

こ
と
、
女
の
子
は
小
学
校
を
卒
業
し
た

ら
結
婚
す
る
こ
と
、
ガ
ー
ナ
滞
在
時
に 

 

２
回
も
マ
ラ
リ
ア
に
感
染
し
た

こ
と
、
ザ
ン
ビ
ア
で
は
女
性
に 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
広
ま
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
、
ア
フ
リ
カ
の
状
況
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

趣
味
は
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
（
自

転
車
）
。
大
阪
に
お
勤
め
の
時
は
、

自
転
車
通
勤
を
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
「
自
転
車
は
健
康
に
い

い
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。
体
脂
肪

を
燃
や
す
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
よ
い
そ
う
。
「
組
合
員
へ
健
康

に
は
何
が
大
切
か
教
え
て
下
さ

い
」
と
の
質
問
に
は
、
「
太
ら
な

い
こ
と
が
大
事
」
。
ま
た
「
か
か

り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
も
大
切
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
た
ば
こ
の
害

の
話
か
ら
、
先
生
か
ら
「
み
み
な

し
診
療
所
で
禁
煙
外
来
を
や
っ

て
み
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
」
と
の

意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
「
あ
ち

こ
ち
寄
り
道
を
し
て
、
10
年
遅
れ

て
医
者
に
な
り
ま
し
た
」
の
こ
と

ば
通
り
、
多
彩
な
経
験
を
持
た
れ

た
魅
力
的
な
先
生
で
す
。 

（
小
比
賀
博
美
）

※
第
一
、
二
、
四
土
曜
日
担
当 

 

   

組合員の仲間が集まって班会を開きました 

奈
良
県
医
療
福
祉
生

協
で
は
「
地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り
」
を
す
す
め

て
い
ま
す
。
組
合
員
や
地

域
の
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
健
康
を
実
感
で
き
る

取
り
組
み
や
さ
ま
ざ
ま

な
参
加
の
場
を
広
め
て

い
ま
す
。 

《
楽
し
く
て
、
た
め
に
な

る
。
自
分
も
楽
し
め
て
、

人
も
誘
え
る
。「
人
と
人
の

つ
な
が
り
」
を
つ
く
る
班
》 

組
合
員
の
思
い
を
形

に
し
、
仲
間
と
楽
し
く
自

身
の
健
康
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。 

医
療
生
協
で
は
、
健
康

に
関
す
る
学
習
ツ
ー
ル

の
貸
出
や
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
新
し
い
情
報

や
企
画
を
案
内
し
て
い

ま
す
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば

健
康
講
座
や
健
康
チ
ェ

ッ
ク(

血
圧
・
体
脂
肪
率
・

骨
密
度)

の
出
前
を
し
て

い
ま
す
。 

組合員が 

３人集まれば 

登録できます 

2 

 

お問合せ・ご相談：みみなし診療所 0744－23－5722 

 
 

 

 
 

❤
秋
は
や
っ
ぱ
り
秋
刀
魚
❤ 

 

魚
の
中
で
も
青
背
魚
は
、「
す
ぐ
に
調
理
し
な
い
と
味
が
落
ち
る
」 

な
ど
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
健
康
に
よ
い
と
わ
か
っ
て 

い
て
も
な
か
な
か
食
卓
に
登
場
し
に
く
い
素
材
で
す
。 

し
か
し
、
旬
の
さ
ん
ま
は
、
不
飽
和
脂
肪
酸(

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ)
を
多
く
含
み
動

脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
さ
ん
ま
に
は
、
貧
血
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
12
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
さ
ん
ま
の
脂
と
一
緒
に
か
ぼ
ち
ゃ
や
し
し

と
う
な
ど
を
食
べ
る
と
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
チ
ン
の
吸
収
が
高
ま
る
な

ど
の
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
年
は
是
非
、
メ
ニ
ュ
ー
に
と
り
い
れ
て

く
だ
さ
い
ね
。 

お
す
す
め
レ
シ
ピ 

★
さ
ん
ま
の
か
ば
や
き
★ 

 

材
料(

２
人
分)

秋
刀
魚
２
尾
、
小
麦
粉
大
さ
じ
１
杯
、
Ａ(

酒
：
大
さ
じ
1.5
杯
、

み
り
ん
：
大
さ
じ
１
杯
、
砂
糖
：
大
さ
じ
１
杯
、
し
ょ
う
ゆ
：
大
さ
じ
1.5
杯) 

【作
り
方
】①
さ
ん
ま
を
三
枚
に
お
ろ
し
、
半
分
に
切
る
。
水
気
を
ふ
い
て
小
麦
粉
を

ま
ぶ
す
。
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
①
の
さ
ん
ま
を
皮
目
か
ら
焼
き
、
焼
き
目

が
つ
い
た
ら
裏
返
し
中
ま
で
火
を
通
し
、
一
度
皿
に
取
り
だ
す
。
③
Ａ
を
フ
ラ
イ
パ

ン
で
煮
立
て
、
さ
ん
ま
を
戻
し
て
手
早
く
か
ら
め
る
。 

※
さ
ん
ま
は
三
枚
お
ろ
し
に
し
た
も
の
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

※
高
齢
者
乳
幼
児
向
け
に
三
枚
お
ろ
し
に
す
る
場
合
は
、
小
骨
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。 

【さ
ん
ま
料
理
の
高
齢
者
向
け
ア
レ
ン
ジ
】 

●
さ
ん
ま
の
身
を
ほ
ぐ
し
、
大
根
お
ろ
し
を
加
え
た
み
ぞ
れ
煮
や 

煮
汁
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
と
、
喉
ご
し
が
良
く
な
り
ま
す
。 

【さ
ん
ま
料
理
の
幼
児
向
け
ア
レ
ン
ジ
】 

●
し
ょ
う
ゆ
味
に
漬
け
こ
ん
で
竜
田
揚
げ
や
チ
ー
ズ
を
巻
い
て
フ
ラ 

イ
に
。
カ
レ
ー
粉
な
ど
の
香
辛
料
で
味
に
変
化
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

ト
マ
ト
で
煮
た
り
、
焼
い
て
大
根
と
ポ
ン
酢
で
食
べ
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

管
理
栄
養
士 

正
木
直
美 

  

監
視
栄
養
士 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

近
所
の
組
合
員
が
集

ま
っ
て
班
に
登
録
し
て
い

ま
す
。
先
日
班
で
、
健
康

講
座
を
受
け
ま
し
た
。
集

会
所
を
借
り
て
班
メ
ン
バ

ー
以
外
の
方
も
誘
い
ま
し

た
。
血
圧
や
体
脂
肪
、
骨

密
度
を
測
っ
て
男
性
の
方

た
ち
は
大
い
に
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ク

イ
ズ
や
体
操
で
楽
し
く
す

ご
し
ま
し
た
。
次
回
は
何

時
に
し
よ
う
と
す
で
に
心

は
次
へ
と
・
・
・
。
奥
さ

ん
に
つ
い
て
き
た
ご
主
人

た
ち
も
積
極
的
で
し
た
。

班
を
作
っ
て
良
か
っ
た
で

す
。
次
回
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

《
葉
月
会
・
Ｙ
さ
ん
》 

   

連絡先 

奈良県医療福祉生協 

班係まで 

0744‐23‐1170 

 

楽しい仲間で班をつくろう 

  仲間で楽しく健康づくり 

成
人
病
の
進
行
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

そ
の
た
め
に
も
、
自
身
の
健
康
状
態
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
が
ん
の
早
期
発
見
に
健
診
を

40 歳以上で健康保険加入者が

対象です。メタボリックシン

ドローム(内臓脂肪症候群)に

着目した健診です。身体測定、

血圧測定、理化学検査、検尿、

血液検査を実施します。健診

の実施期間、受診できる医療

機関、内容、自己負担金はご

加入の健康保険(保険者)によ

り異なります。各保険者の案

内をご確認いただくか直接お

問い合わせください。 

後期高齢者医療加

入者が対象です。

検査項目は特定健

診と同じです。 

 

がんは早期発見・ 早

期治療でほとんど治

るとも言われていま

す。 早期発見にはが

ん検診を。 

各市町村より対象者

へお知らせが届いて

います(広報のみの場

合もあります)。実施

期間・対象、自己負

担金は市町村ごとに

異なりますのでご確

認ください。 

3 

みみなし 

診療所伝言板 

特定健診は 

土曜日、日曜日 

も受診する事が

できます。詳しく

は診療所まで 

 

受けましょう 

がん検診 長寿健診 特定健診 


