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委員会メ
ンバー 

委員会メンバー 
 

  挙
の予告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「

☆正解者の中から5名にプレゼン
トを進呈。 

☆応募は、ハガキに答え・「すこ
やか」の感想・住所・氏名・TEL・
メールアドレス（お持ちの方）
を記入してお送り下さい。 

☆（送付先）〒634-0004 
奈良県橿原市木原230-1 
奈良県医療福祉生活協同組合 
「すこやか」係 

☆〆切りは1月末日 
☆個人情報は商品発送のみに使
用します。 

☆当選は発送をもって代えさせ
ていただきます。 

 

 

 

 

 

 

お楽しみクイズ 

日曜診療の竹中先生の 

よく行かれる球場は？ 

1.神宮球場 

2.京セラドーム大阪 

3.楽天 Kobo スタジアム宮城 

 

「
 

1 1 

ご家庭に眠っている、不要の切手やはがき（書き損じ可）がありましたらご寄
付をお願いします。ご協力をよろしくお願いします。 
送付先〒634-0004 奈良県橿原市木原230-1 奈良県医療福祉生活協同組合 

 

 

振込先；南都銀行 南支店０６０ 口座番号２０９８８７１ 

          奈良県医療福祉生活協同組合 代表理事 仲宗根迪子 

       ゆうちょ銀行 記号１４５００ 番号３７１３６４１ 

         他行からの振込 店番４５８ 普通預金０３７１３６４ 

          奈良県医療福祉生活協同組合 理事長 仲宗根迪子  

連絡先；奈良県医療福祉生協 TEL 0744－23－1170 

 

増
資
に
も 

お
力
添
え
を
！ 

 

 

こ
ん
に
ち
は
南
和
委
員
会
で
す 

 

2015
年
8
月
第
1
回
南
和
委
員
会
が

新
た
に
委
員
7
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
南
和
委
員
会
は
橿
原
市
を
除
く
、

奈
良
県
の
半
分
の
地
域
6
市
（
桜
井

市
・
大
和
高
田
市
・
葛
城
市
・
五
條
市
・

御
所
市
・
宇
陀
市
）
と
吉
野
郡
・
宇
陀

郡
・
高
市
郡
が
活
動
エ
リ
ア
に
な
り
ま

す
。 第

１
回
の
委
員
会
で
は
、
行
っ
た
こ

と
の
な
い
地
域
が
あ
る
こ
と
や
、
そ
の

広
さ
に
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
お
知

ら
せ
す
れ
ば
い
い
の
か
戸
惑
い
が
あ

り
、
み
ん
な
で
地
域
の
情
報
を
共
有
す

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。 

川
上
村
や
十
津
川
村
で
行
わ
れ
た
な

ら
コ
ー
プ
の
組
合
員
の
つ
ど
い
に
ご
一

緒
し
て
実
施
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
、

た
い
そ
う
喜
ば
れ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
山
間
地
域
で
の
活
動
も
大
切
に
し
た

い
ね
と
話
し
合
い
ま
し
た
。 

医
療
福
祉
生
協
の
組
合
員
交
流
会
で

は
、
組
合
員
の
多
い
桜
井
市
と
大
和
高

田
市
で
減
塩
に
つ
い
て
紙
芝
居
や
試
食

を
通
し
て
考
え
る
機
会
を
持
っ
て
い
た 

だ
こ
う
と
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
体 

操
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

み
み
な
し
診
療
所
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
な
い
方
々
に
も
医
療

福
祉
生
協
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
ね

と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

活
動
を
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

委
員
会
に
参
加
し
て
奈
良
県
の

半
分
の
広
さ
を
実
感
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
知
ら
な
か
っ
た
地
域
に
出
か

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 
 
 
 

委
員
長 

豊
島
す
み
子 

 

南和委員会の様子 

 

健康チェックで使われ

ている「骨密度測定器」が

故障し、修理したそうで

す。気楽に測定してもらっ

ている機械が 300 万円も

すると知ってびっくりし

ました。「健康づくりをも

っと広げるためにもう一

台購入したい、そのために

募金をお願いします」と言

われ、確かにそうだなぁと

思ったので私も募金に協

力しました。早く新しい骨

密度測定器がみみなし診

療所に届くといいな。みな

さんも骨のイラストの募

金箱を見かけたら協力し

ましょう！   

吉野郡在住 

森本宏美さんから 

  

ミヅホ株式会社様より 

「かも川(早ゆで)手延べうどん」のご提供をいただきました。 

 

桜
井
市
芝
団
地
集

会
所
で
奈
良
県
減
塩

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
げ

ん
え
も
ん
」
紙
芝
居

や
ク
イ
ズ
で
減
塩
に

つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
体
操
、
健
康
チ 

な
ら
コ
ー
プ
真
美

ヶ
丘
店
で
、
実
技
を

交
え
な
が
ら
「
健
康

長
寿
を
の
ば
す
暮
ら

し
方
」
を
学
習
し
ま

し
た
。
床
に
足
を
付

け
て
座
る
こ
と
の
大 

 

前回の答え「１、ザンビア」 

 

2016 年 1 月１日発行 
奈良県医療福祉生活協同組合 
発行責任者 仲宗根迪子 

編集・発行 
機関紙編集委員会 

11 月 30 日現在組合員数 5,042 人  
11 月 30 日現在出資金 68,889 千円 
    〒634―0004 

奈良県橿原市木原町 
230―1 

 

 

な
ら
コ
ー
プ
本
部

で
は
薬
の
話
を
聞

き
、
今
小
路
会
館
で

は
こ
ろ
ば
ん
体
操

で
か
ら
だ
を
動
か

し
ま
し
た
。
両
会
場

と
も
膝
を
交
え
て

診
療
所
開
設
や
北 

「
え
が
お
で
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
菖
蒲

町
と
葛
本
町
で
行

い
ま
し
た
。
初
め
て

の
地
域
で
し
た
が

地
元
の
組
合
員
が

声
を
か
け
て
下
さ

り 

 

り
多
く
の
参
加
が
あ
り

楽
し
み
ま
し
た
。
加
入

１
名
、
増
資
６
名
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

橿
原
委
員
会
委
員
長 

(

レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ)  

 

小
澤
比
呂
子 

    

和
の
活
動
に
つ
い
て

話
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
診
療
所
へ
の
期

待
込
め
、
活
動
参
加
へ

と
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
。 

北
和
委
員
会
委
員
長 

福
崎
さ
つ
き 

 

ェ
ッ
ク
、
重
ね
煮
の
ち
ら

し
寿
司
な
ど
の
昼
食
交

流
に
29
人
参
加
し
、
医

療
福
祉
生
協
と
〝
す
こ

し
お
生
活
″
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。 

南
和
委
員
会
委
員
長 

 
 
 

 
 

豊
島
す
み
子 

切
さ
、毎
日
で
き
る
簡
単

リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
学
び

ま
し
た
。全
く
医
療
福
祉

生
協
を
知
ら
な
か
っ
た

方
も
参
加
、
加
入
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

中
和
委
員
会
委
員
長 

 
 
 
 

 
 

北
村
元
美 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%AE%E5%9F%8E%E7%90%83%E5%A0%B4
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みみなし診療所の生協ホールでは、組合員が先生となり、組合員同士で教え合って、楽しい時間を過ご

されています。１１月７日（土）～９日（月）の三日間、「教え合い作品展」が開催され、折り紙や、編

み物など、思いを込めて作られた作品が並びました。どんな方が作ったのかなと、想像しながら作品を見

ました。「初めて編み物をしました」とのコメントが添えられたベストは、丁寧に作られていて、感心し

ました。初日には、インフルエンザ接種の多くの親子が訪れにぎわい、急きょ「折り紙教室」が開かれま

した。 (小比賀博美) 

 

10 月にスタートした生協強化月間は 12 月 25 日をもって終了しま

した。 をスローガンに医

療福祉生協を強く、大きくするためのさまざまな取り組みが各地

でおこなわれました。(1 面で組合員交流会を紹介) 

 

 
 

 
 

 
 

み
み
な
し
診
療
所
の
近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
に
、
医
療
福
祉
生
協
の
活
動
を
お
知
ら

せ
し
、
加
入
を
お
す
す
め
す
る
た
め
、
一
斉

地
域
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
木
原
町
、
新

賀
町
、
醍
醐
町
を 

 

人
の
組
合
員
、
役
職

員
が
訪
問
し
、
健
診
の
受
診
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

～
参
加
し
た
組
合
員
の
声
か
ら
～ 

「
健
康
だ
か
ら
健
診
は
…
」
と
言
わ
れ
る

方
が
多
い
中
、
健
診
の
大
切
さ
と
受
診
の
お

す
す
め
を
さ
れ
て
い
る
役
職
員
の
姿
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。
（
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
） 

 

 

橿
原
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
講
師
を
迎
え
、
認

知
症
と
は
ど
う
い
う
症
状

か
、
認
知
症
の
方
に
は
ど

の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ

い
の
か
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
25
人
は
講
座
受
講

の
証
と
し
て｢

オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ｣

を
受
け
取
り
ま

し
た
。 

  

     

❋
橿
原
市
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
は
、 

2
月
29
日
ま
で
で
す
。 

❋
特
定
健
診
は
、
土･

日
も
受
診
で
き
ま
す
。 

❋
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は 

１
月
31
日
ま
で
で
す
。
16
才
以
上
の
予
防
接
種
は

診
療
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

〇
七
四
四
‐
二
三
‐
五
七
二
二 

 
 

 
 

寒
い
冬
に
は
、
あ
っ
た
か
い
う
ど
ん
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。
市
販
の
だ
し
や 

う
ど
ん
ス
ー
プ
の
素
を
使
わ
ず
に
、
昆
布
と
か
つ
お
節
で
、
だ
し
を
取
る
と
塩
分
が
控

え
ら
れ
ま
す
。 

 

★
お
い
し
い
だ
し
の
取
り
方 

◎
材
料
：
昆
布
８
セ
ン
チ
く
ら
い
、
か
つ
お
節
１８
ｇ 

①
軽
く
拭
い
た
昆
布
を
８００
㎖

の
水
の
入
っ
た
鍋
に
入
れ
て
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
ま
す
。

②
沸
騰
直
前
で
昆
布
を
取
り
だ
し
、
か
つ
お
節
を
加
え
、
一
度
沸
騰
さ
せ
て
火
を
止
め

ま
す
。
③
あ
く
を
取
り
、
２
～
３
分
置
き
、
こ
し
て
完
成
。 

 

★
冬
の
お
す
す
め
う
ど
ん
は
、
あ
ん
か
け
う
ど
ん
。
だ
し
汁
に
淡
口
し
ょ
う
ゆ
・
み

り
ん
を
入
れ
て
味
を
と
と
の
え
、
さ
と
い
も
、
き
の
こ
、 

ニ
ン
ジ
ン
、
鶏
肉
、
あ
げ
、
を
入
れ
煮
ま
す
。
最
後
に
片 

栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
て
出
来
上
が
り
。
お
好
み
で
刻
み 

ね
ぎ
を
。
お
ろ
し
生
姜
を
の
せ
れ
ば
、
温
ま
り
ま
す
。 

 

★
う
ど
ん
の
乾
麺
を
常
備
し
て
い
る
と
、
い
つ
で
も 

利
用
で
き
ま
す
。
乾
麺
は
、
ゆ
が
い
た
あ
と
、
し
っ
か 

り
も
む
よ
う
に
洗
い
、
塩
分
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。 

う
ど
ん
は
、
体
の
調
子
が
悪
い
時
も
利
用
で
き
ま
す
が
、 

材
料
は
消
化
の
良
い
も
の
を
と
り
い
れ
ま
し
ょ
う
。 

管
理
栄
養
士 

正
木 

直
美 

 

❤ 

寒
い
冬
に
は
減
塩
で
お
い
し
い
、 

あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
❤  

か
し
こ
く
食
べ
る 

 

11
月
23
日
「
第
３
回
い

き
い
き
健
康
ま
つ
り
」
を
み

み
な
し
診
療
所
で
行
い
ま
し

た
。［
健
康
づ
く
り
］
を
組
合

員
や
地
域
の
方
と
体
験
す
る

た
め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

様
々
な
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
し
た
。
外
で
は
模
擬
店

の
出
店
も
あ
り

500
名
の
方

が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

 

健
診
・
が
ん
検
診 

保
健
予
防
を 

す
す
め
て
い
ま
す 

日
曜
日

の
診
療

を
担
当

し
て
お

ら
れ
る

竹
中
先

生
は
、 

毎
週
京
都
の
ご
自
宅
か
ら
み
み
な
し

診
療
所
に
通
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
。
相
撲
に
始
ま
り
、
お
子
さ
ん
と

よ
く
甲
子
園
や
京
セ
ラ
ド
ー
ム
大

阪
に
も
行
か
れ
る
そ
う
で
す
。 

「
何
で
も
屋
で
す
」
と
い
わ
れ
る

先
生
は
診
療
の
窓
口
、
総
合
診
療
内

科
専
門
医
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
患

者
を
診
療
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
循
環
器
、
特
に
血
圧
が
ご
専
門
と

の
こ
と
で
血
圧
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。 

現
在
、
日
本
で
の
高
血
圧
患
者
は

５
千
万
人
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
健 

 

康
へ
の
大
き
な
リ
ス
ク
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
血
圧
を
個
々
に
管
理
す
る

こ
と
で
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま

す
。
最
近
で
は
家
庭
で
血
圧
を
測
定
す

る
こ
と
が
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
毎
日
朝
夕
測
る
こ
と
で
診

療
時
の
血
圧
が
高
く
て
も
家
庭
で
は

正
常
だ
と
わ
か
れ
ば
診
療
時
の
参
考

に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
逆
も
あ

り
、
早
朝
高
血
圧
が
み
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
若
い
人
で
は
上(

収
縮
期

血
圧)

が
正
常
で
も
下(

拡
張
期
血
圧)

の
血
圧
が
高
い
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
も

高
血
圧
で
注
意
が
必
要
で
す
。
日
本
人

は
欧
米
人
に
比
べ
塩
分
が
多
い
食
事

（
お
漬
物
や
つ
く
だ
煮
と
い
っ
た
も

の
な
ど
）
を
と
っ
て
い
る
傾
向
に
あ

り
、
塩
分
を
控
え
る
だ
け
で
も
血
圧
が

下
が
っ
て
き
ま
す
。
日
々
の
食
事
に
も

一
工
夫
が
必
要
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

(

伊
藤
佳
世) 

 

社
会
福
祉
法
人
協
同

福
祉
会
の
村
城
正
理
事

長
を
講
師
に
迎
え
、｢

地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

～
医
療
と
介
護
の
地
域

連
携
～｣

を
学
び
ま
し

た
。
41
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。 
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