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姫路医療生協外観と広報定例会議 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年４月１日発行 
奈良県医療福祉生活協同組合 
発行責任者 仲宗根迪子 

編集・発行 
機関紙編集委員会 

２月 29 日現在組合員数 5,129 人  
２月 29 日現在出資７1,177 千円 
    〒634―0004 

奈良県橿原市木原町 
230―1 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お楽しみクイズ 

ご家庭に眠っている、不要の切手やはがき（書き損じ可）がありましたらご寄付をお願いします。 

ご協力をよろしくお願いします。 

送付先〒634-0004 奈良県橿原市木原230-1 奈良県医療福祉生活協同組合 

 

 増
資
に
も 

お
力
添
え
を
！ 

 

 

  

前回の答え「3、楽天 Kobo スタジアム宮城」 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 会場で総代会議を開催します。総代の方はいずれかにご出席ください 

5 月 9 日(月)  10:00～12:00  みみなし診療所生協ホール 

5 月 11 日(水) 13:30～15:30  みみなし診療所生協ホール 

5 月 12 日(木) 10:00～12:00  ならコープ本部（奈良市恋の窪） 

5 月 13 日(金) 13:30～15:30  大和郡山市民交流館（JR 大和郡山駅前） 

 

日時：2016 年 6 月 11 日(土) 13:30～15:30 (終了後、総代交流会を行います) 

会場：コープみみなし２階集会室 

議案予定 

第１号議案 2015 年度事業報告・決算関係書類承認の件 

第 2 号議案 2016 年度事業計画及び収支予算案決定の件 

（役員報酬決定の件を含む） 

    

第４回 通常総代会について 

す
。
今
ま
で
に
発
行
さ
れ
た
機
関
紙
を
見
な
が
ら
、
紙
面

割
や
気
を
つ
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
ま
た

「
ど
こ
へ
行
く
と
き
で
も
写
真
を
必
ず
撮
る
」
「
写
真
は

紙
面
の
半
分
く
ら
い
あ
っ
て
も
い
い
で
す
」
な
ど
作
り
方

の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
組
合
員
参
加
の
コ

ー
ナ
ー
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
で
は
組
合
員
の
趣
味
や
活
動
を

紹
介
、
自
分
の
近
く
に
こ
ん
な
方
が
お
ら
れ
る
と
興
味
深

く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

奈
良
県
医
療
福
祉
生
協
に
は
毎
月
各

生
協
の
機
関
紙
が
届
け
ら
れ
ま
す
。
こ

の
度
、
広
報
委
員
会
で
は
、
研
修
の
一

環
と
し
て
他
生
協
の
取
り
組
み
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
２
月
１
日

(

月)

、
姫
路
医
療
生
活
協
同
組
合
を
訪
問

し
ま
し
た
。
姫
路
医
療
生
協
は
姫
路
城

か
ら
ほ
ど
近
い
と
こ
ろ
に
あ
り
、
病
院

の
取
り
組
み
と
組
合
員
活
動
が
ひ
と
つ

に
ま
と
め
ら
れ
た
機
関
誌
「
ひ
め
じ
」

を
毎
月
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
、
広
報
委
員
会
定
例
会
に
参
加

し
、
実
際
に
様
子
を
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
機
関
紙
「
ひ
め
じ
」
は
２
月

で
４
２
７
号
、
40
年
と
歴
史
が
あ
り
ま

こ
ん
な
コ
ー
ナ
ー
が
「
す
こ
や 

か
」
で
も
作
っ
て
い
け
た
ら
も
っ

と
身
近
に
読
ん
で
も
ら
え
る
の
で

は
な
い
か
と
今
回
か
ら
「
み
ん
な
、

見
て
！
見
て
！
」（
2
面
）
を
設
け
、

組
合
員
さ
ん
か
ら
の
一
押
し
写
真

を
募
集
掲
載
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
で
き
た
機
関
紙
は
奈
良
で
も

手
配
り
さ
ん
が
配
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
が
、
姫
路
で
も
姫
路
市
内
34

支
部
の
世
話
人
さ
ん
が
毎
月
「
ひ

め
じ
」
を
す
べ
て
手
配
り
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
読

ん
で
も
ら
い
や
す
い
紙
面
づ
く
り

を
め
ざ
し
ま
す
。 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
、

組
合
員
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま

す
。
診
療
所
で
は
、
利
用
者
が
増
え
て
き
ま
し

た
の
で
、
診
療
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
て
い

た
だ
け
る
様
に
、
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
ま
た
、

診
療
所
の
健
全
な
運
営
の
た
め
一
部
の
組
合
員

料
金
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
診
療
内
容
と

料
金
の
変
更
に
つ
い
て
は
別
紙
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

昨
年
の
健
康
診
断
の
結
果
を
聞
い
て
い
な
い

方
は
、
し
る
し
が
あ
っ
た
ら
、
医
師
の
話
を
聞

き
に
来
て
く
だ
さ
い
。
生
活
養
生
で
経
過
を
見

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食
生
活
の
指
導
が
あ
れ

ば
、
当
院
で
は
管
理
栄
養
士
が
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
勤
務
し
て
い
ま
す
の
で
、
個
別
に
相
談
が
で

き
ま
す
。
運
動
が
必
要
な
方
に
は
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。 

 

平
成
２８
年
度
の
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
が 

始
ま
り
ま
す
。
受
診
券(

ハ
ガ
キ)

が
届
い
た
ら
早 

め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

 
 

看
護
師
長 

福
田
幸
子 

                     

み
み
な
し 

 

診
療
所
だ
よ
り 

 

毎
号
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
活
動
に
い
つ
も
感
心
し
て

い
ま
す
。
毎
回
ド
ク
タ
ー
の
お
話
も

興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。「
か
し
こ
く

食
べ
る
」
の
あ
ん
か
け
う
ど
ん
は
ぜ

ひ
我
が
家
に
も
採
用
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
桜
井
市 

Ｋ
さ
ん
） 

  

「
教
え
合
い
作
品
展
」
は
、
す
っ

ご
く
い
い
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま
し

た
。
各
地
で
広
が
っ
て
い
け
ば
な
と

思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

（
生
駒
市 

Ｉ
さ
ん
） 

  

み
み
な
し
診
療
所
に
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
の
時
の
み
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

場
所
で
交
流
会
が
あ
っ
た
り
、
健
康

ま
つ
り(

も
う
３
回
目
？)

や
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
講
座
な
ど
気
に
な
る
記
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
次
回
は

参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
大
淀
町 

Ｎ
さ
ん
） 

    

今
回
は
、ク
イ
ズ
で
感
想
を
寄
せ
て
い

た
だ
い
た
方
の
便
り
を
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
様
か
ら
の
お
た

よ
り
や
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

「
睡
眠
中
に
い
び
き
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て

い
る
」
と
言
わ
れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

み
み
な
し
診
療
所
で
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
当
診
療

所
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

姫路のゆるキャラ 

しろまるひめ 
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新
し
く
始
ま
っ
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

で
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。
風
景
、
お
い
し
い

も
の
、
か
わ
い
い
お
孫
さ
ん
、
趣
味
の
こ
と

な
ど
「
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
楽
し
い
日

常
」
を
自
慢
し
て
下
さ
い
。 

初
回
は
広
報

委
員
が
自
慢
し

て
み
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご

応
募
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

 

便
秘
ぎ
み
の
方
は
、
お
通
じ
を
よ
く
し
て
お
く
と
ス 

ム
ー
ズ
に
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
私
は
先
生
か
ら
便 

秘
薬
を
処
方
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
前
日
ま
で
毎
日
お 

通
じ
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

前
日
の
食
事
は
消
化
の
よ
い
も
の
を
。
注
意
事
項
を 

し
っ
か
り
と
読
ん
で
お
く
と
い
い
で
す
。
検
査
前
日
は 

出
か
け
る
予
定
だ
っ
た
の
で
、
出
先
で
も
食
事
が
取
れ 

る
よ
う
に
と
ゼ
リ
ー
状
の
検
査
食
を
購
入
し
ま
し
た
。 

検
査
食
は
、
７００
～

１０００
円
ま
で
で
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
相
談
す
る
と
い
い
で

す
。
あ
と
は
空
腹
を
我
慢
し
て
、
下
剤
を
服
用
し
て
早
め
に
休
み
ま
し
た
。 

検
査
服
に
着
替
え
点
滴
を
。
検
査
台
に
横
に
な
っ
て

鎮
静
剤
の
注
射
を
打
っ
て
検
査
開
始
。
私
の
場
合
、
胃
・

大
腸
カ
メ
ラ
を
一
度
に
し
ま
し
た
。
内
視
鏡
検
査
や
ポ
リ

ー
プ
切
除
手
術
は
痛
み
も
な
く
、
眠
っ
て
い
る
間
に
全
て

終
わ
り
ま
し
た
。
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
の
で
切
除

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 
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4 月の花 岩千鳥と 

蒟蒻(こんにゃく)の花 

こんにゃくは超臭いで

す 

奈良市 H.A さん 

 

便
を
完
全
に
排
出
し
腸
の
中
を
洗 

い
流
す
た
め
に
下
剤
を
２
リ
ッ
ト
ル 

近
く
服
用
す
る
の
が
大
変
。
私
は
便 

秘
症
な
の
で
ち
ょ
っ
と
濃
い
目
の
も 

の
を
…
。 

指
示
通
り
に
服
用
し
て
い
る
と
便 

が
出
始
め
ま
す
。
回
数
と
と
も
に
黄 

色
の
水
様
便
に
な
っ
て
き
ま
す
。
排
便
時
は
お
腹
に
痛
み

は
な
な
い
の
で
す
が
、
排
便
を
繰
り
返
す
の
で
お
尻
が
と

っ
て
も
痛
く
な
り
ま
し
た
。
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
の
水
流
は

優
し
く
、
ペ
ー
パ
ー
で
押
さ
え
る
よ
う
に
す
れ
ば
痛
み
は

ま
し
か
な
。 

看
護
師
さ
ん
に
便
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
Ｏ
Ｋ
が

出
れ
ば
検
査
に
。 

楽
に
検
査
を
受
け
る
た
め
に
、
気
を
つ

け
る
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

日
頃
の
便
通
を
整
え
て
、
検
査
２
日
前

ぐ
ら
い
か
ら
消
化
の
よ
い
食
事
に
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
便
を
完
全
に
排
出

す
る
の
が
一
番
大
切
な
事
な
の
で
す
。 

◆
排
便
後
は
、
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
を
上
手

に
使
い
ペ
ー
パ
ー
で
か
る
く
押
さ
え
て
く

だ
さ
い
。
痛
み
は
軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。 

◆
検
査
で
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
み
み
な
し
診
療
所
で
は
小
さ

い
場
合
は
切
除
で
き
ま
す
。
検
査
前
の
説

明
注
意
事
項
は
よ
く
聞
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
下
剤
は
時
間
を
か
け
て
服
用
し
ま
す
。

退
屈
し
な
い
よ
う
に
好
き
な
本
を
持
っ
て

行
っ
た
り
、
ま
た
簡
単
な
お
仕
事
も
で
き

ま
す
。
相
談
さ
れ
る
と
い
い
で
す
。 

◆
大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
の
一
番
の
近
道

は
内
視
鏡
検
査
だ
と
思
い
ま
す
。
心
配
な

こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
、
お

す
す
め
し
ま
す
。 

お水と下剤 

応募の仕方 

①プリントした写真を、医療福祉生協まで郵 

送、またはご持参下さい。 

②メールでも応募できます。 

E メール：hewcoop_nara@yahoo.co.jp 

 このアドレスは「すこやか」投稿専用アドレスです 

写真のテーマ 

「組合員のみなさんの楽しい日常」 

お名前（☆ペンネームも可）、住所、写真の

コメントを添えてお送り下さい。 

③宛て先 

 

去年の春の高田川。満開！ 

大和高田市 おびちゃん  

前
回
、
私
は
高
血
圧
が
専
門
と
い
う

こ
と
で
減
塩
の
重
要
性
を
強
調
し
ま

し
た
。
日
本
人
は
食
塩
の
摂
取
量
が
多

く
１
日
11
ｇ
位
で
す
。
実
は
減
塩
治

療
で
は
６
ｇ
以
下
に
抑
え
る
こ
と
が

目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ラーメン 

１杯 5～6ｇ 
梅干 

1個 2ｇ 

ちくわ 

1本 2.5ｇ 

たくあん 

6切れ 2.6ｇ 

昆布の佃煮 

20ｇ1.5ｇ 

 

こ
れ
ら
の
食
品
を
控
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

食
塩
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
醤
油
等
減

塩
の
商
品
を
選
ぶ
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

私
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、
刺
身
な
ど
に
醤

油
を
つ
け
過
ぎ
な
い
、
う
ど
ん
・
ラ
ー
メ
ン
等

の
つ
ゆ
は
飲
ま
な
い
、
味
噌
汁
は
具
た
く
さ
ん

に
し
て
汁
を
少
な
く
し
て
も
ら
う
、
レ
ト
ル

ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
の
加
工
食
品
は

な
る
べ
く
避
け
る
。
で
も
、
た
ま
の
外
食
は
ハ

メ
を
外
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

私
自
身
は
、
本
当
に
ス
ト
レ
ス
も
な
い
も
の

で
、
お
か
げ
さ
ま
で
健
康
で
す
し
、
特
に
健

康
法
や
ス
ト
レ
ス
解
消
法
み
た
い
な
も
の
は

な
い
ん
で
す
。 

 
 

 

ど
う
し
て
ス
ト
レ
ス
が
な
い
の
か
ぁ
、
と 

考
え
て
み
る
と
「
や
り
た
く
な
い
こ
と
は
や
ら
な 

い
」
と
い
う
態
度
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

日
本
の
社
会
は
あ
ま
り
に
同
調
圧
力
が
強
く
て
、 

空
気
を
読
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
ら
、
他 

人
に
合
わ
せ
て
生
き
て
い
た
ら
自
分
の
た
め
に
使 

う
時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。
出
る
杭 

は
打
た
れ
ま
す
が
、
出
過
ぎ
た
杭
は
打
た
れ
ま
せ 

ん
。 そ

れ
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
、

そ
の
原
因
を
ち
ゃ
ん
と
切
り
分
け
な
い
と
絶
対
解

決
し
ま
せ
ん
。
原
因
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ

を
解
決
す
る
た
め
に
周
り
に
助
け
を
求
め
れ
ば
い

い
だ
け
。
原
因
か
ら
目
を
そ
ら
し
て
、
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
も
、
テ
レ
ビ
を
見
て
も
、
運
動
を

し
て
も
、
ス
ト
レ
ス
は
戻
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
？ 

 

な
お
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
ス
ト
レ
ス
は
、
体

や
心
の
病
気
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
診
療

所
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

    

揚
げ
る
ポ
イ
ン
ト
！ 

油
は
１
８
０
℃
を
保
つ

よ
う
に
し
ま
す
。 

油
の
捨
て
時
の
見
極
め 

酸
化
し
た
油
は
体
に
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
濾
し
て

も
濁
り
が
消
え
な
か
っ

た
り
、
揚
げ
物
用
に
熱
し

た
と
き
、
油
の
表
面
に
大

き
な
泡
が
出
始
め
た
ら
、

使
用
を
止
め
ま
し
ょ
う
。 

 

管
理
栄
養
士 

 
 

 

正
木 

直
美 
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2 枚 1ｇ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

か
し
こ
く
食
べ
る 

・
・
・春
を
シ
ン
プ
ル
に
い
た
だ
く
♪

春
の
野
菜
は
、
大
地
の
恵
み
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
勢
い
が
よ
く
栄
養

も
豊
富
。
冬
の
間
に
蓄
え
て
い
た
養
分
や
ビ
タ
ミ
ン
類
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ

も
の
が
多
く
、
ま
た
山
菜
や
和
野
菜
の
よ
う
に
苦
み
や
ア
ク
の
や
や
強
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
苦
み
成
分
は
、
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
活
発
に
さ

せ
、
冬
の
間
沈
静
し
て
い
た
体
を
目
覚
め
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
こ
の
季
節
に
は
是
非
苦
み
の
あ
る
野
菜
や
山
菜
を
食
べ
て
お

き
た
い
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

山
菜
の
天
ぷ
ら 

材
料
：
う
ど
・
こ
ご
み 

ふ
き
の
と
う
・
た
ら
の
芽 

 
 
 

 
 

 

衣
：
冷
水
１/

２
カ
ッ
プ
・
氷
３
～
４
個
・
小
麦

粉
１/

２
カ
ッ
プ
・
油
適
量 

 
 

 

下
ご
し
ら
え
：
う
ど(

う
ぶ
毛
を
こ
そ
ぐ
。
太
い

茎
と
芽
の
つ
い
て
い
る
細
い
茎
と
分
け
る
。)

 

こ
ご
み(

く
る
り
と
巻
い
た
部
分
の
よ
ご
れ
を

落
と
し
、
根
元
を
切
り
除
く)

 

ふ
き
の
と
う(

根
元
を 

切
り
除
き
、
外
葉
に
よ 

ご
れ
が
あ
れ
ば
は
が
し 

て
除
く)

 

た
ら
の
芽(

根
元
の
か 

た
い
部
分
を
切
り
落
と
し
、 

は
か
ま
を
除
く)

 

 
 

 

揚
げ
る
ポ
イ
ン
ト
！ 

油
は
１
８
０
℃
を
保
つ

よ
う
に
し
ま
す
。 

油
の
捨
て
時
の
見
き
わ
め 

酸
化
し
た
油
は
体
に
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
濾
し
て

も
濁
り
が
消
え
な
か
っ

た
り
、
揚
げ
物
用
に
熱
し

た
と
き
、
油
の
表
面
に
大

き
な
泡
が
出
始
め
た
ら
、

使
用
を
止
め
ま
し
ょ
う
。 

 

管
理
栄
養
士 

 
 

 

正
木 

直
美 

 

 
  

 
 

 

  

「
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
る
と
誰
で
も
少
し
不
安
に
な
り
ま
す
。 

み
み
な
し
診
療
所
で
の
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
を
、
受
診
前
日
の
食
事
や
当
日
の
検
査
前
準
備
、

検
査
時
の
情
報
な
ど
を
体
験
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。 
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