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楽しみクイズ 

理想的に健康な 65 歳女性が今後 10 年

の間に脳卒中になるリスクは何％？ 

 

 １．３５％ 

２．１５％ 

３．２.２％ 

４
月
の
あ
る
日
は
着
物
の
リ
フ

ォ
ー
ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
で
教
え
合

い
な
が
ら
、
着
な
く
な
っ
た
着
物

を
普
段
使
い
の
洋
服
へ
と
仕
立
て

直
し
て
い
ま
す
。 

     

グ
ル
ー
プ
の
中
心
の
近
藤
さ
ん

に
「
今
ま
で
に
何
着
く
ら
い
作
ら

れ
ま
し
た
か
」
と
質
問
し
た
と
こ

ろ
、
片
手
を
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「
５
着
？
」
と
確
認
す
る
と
、
首 

を
横
に
。
始
め
て
４
年
で
、
な
ん

と
50
着
も
仕
上
げ
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
元
に
な
る
着
物
は
、
売
ら

れ
て
い
る
リ
サ
イ
ク
ル
着
物
の

他
、
ご
近
所
か
ら
「
も
う
着
な
い

か
ら
」
と
譲
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
使
わ
れ
ず
に
眠
っ
て

い
る
物
を
新
し
い
形
に
よ
み
が
え 

 

ご家庭に眠っている、不要の切手やはがき（書き損じ可）がありましたらご寄付をお願いします。 

ご協力をよろしくお願いします。 

送付先〒634-0004 奈良県橿原市木原230-1 奈良県医療福祉生活協同組合 
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機
関
紙
「
す
こ
や
か
」
は
年 

４
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て 

そ
の
多
く
は
地
域
の
手
配
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
が
配
布
し
て
下
さ
り
、
組
合

員
の
手
に
届
い
て
い
ま
す
。 

前
回
の
「
す
こ
や
か
」
に
「
郵
送
経
費

の
削
減
の
お
願
い
」
を
同
封
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
郵
送
の
方
の
お
届
け

回
数
を
減
ら
す
こ
と
で
郵
送
費
を
抑
え

る
お
知
ら
せ
で
し
た
。 

そ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
々
か
ら
、
協

力
の
申
し
出
が
届
い
て
い
ま
す
。
「
地

域
の
手
配
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
」

と
い
う
方
、
手
配
り
件
数
を
増
や
し
て

く
れ
た
方
、
郵
送
か
ら
手
配
り
へ
の
変

更
を
申
し
出
て
く
れ
た
方
、
ご
家
庭
の

切
手
を
「
使
っ
て
下
さ
い
」
と
提
供
し

て
下
さ
っ
た
方
な
ど
な
ど
。 

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
「
私
た
ち
の
医

療
福
祉
生
協
を
助
け 

よ
う
」
と
思
う
気 

持
ち
に
う
れ
し 

く
な
り
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
し
た
。
今
後 

と
も
ご
協
力
よ
ろ 

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 

 

健
康
づ
く
り
運
動
を
す
す
め
、 

み
み
な
し
診
療
所
を
応
援
し
ま
し
ょ
う 

2016 年度 

第 4 回通常総代会 

総
代
会
で
も
28
通
の
意
見
書

が
提
出
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
・
報
告
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
地

域
の
委
員
会
が
四
つ
に
な
っ
た

こ
と
で
、
取
り
組
み
が
県
下
に
広

が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
創
立
以
来
４
年
が
経

ち
着
実
に
事
業
も
活
動
も
伸
び

て
き
て
い
ま
す
が
、
更
な
る
み
み

な
し
診
療
所
の
経
営
改
善
、
奈
良

市
診
療
所
の
開
設
準
備
と
い
う

課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

総
代
会
で
の
発
言
は
、
「
す
こ

や
か
特
別
号
」
を
ご
覧
い
た
だ
く

と
し
て
、
み
ん
な
で
す
す
め
る
活

動
と
し
て
三
つ
の
ア
ピ
ー
ル
を

採
択
し
ま
し
た
。 

一
つ
目
は
「
健
康
の
大
切
さ
を

広
め
、
健
診
受
診
を
す
す
め
ま
し

ょ
う
」
で
す
。
総
代
の
発
言
で
も

早
期
発
見
の
重
要
さ
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
自
分
や
家
族
の
た
め
に

受
診
が
当
た
り
前
の
機
運
を
高

め
た
い
で
す
ね
。 

 

去
る
６
月
１１
日
に
開
催
し
た

第
四
回
通
常
総
代
会
で
は
、
書
面

を
含
め
た
１
０
３
人
の
総
代
の
参

加
で
、
２
０
１
５
年
度
事
業
活
動

と
決
算
報
告
を
ご
承
認
い
た
だ

き
、
２
０
１
６
年
度
に
向
け
た
方

針
案
を
確
認
し
、
新
た
な
年
度
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
総
代
会
議
で
小
グ
ル

ー
プ
で
の
話
し
合
い
を
行
い
、
参

加
い
た
だ
い
た
58
人
す
べ
て
の

総
代
か
ら
ご
意
見
や
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
主
に
は
み
み
な
し

診
療
所
の
こ
と
、
奈
良
市
新
診
療

所
へ
の
期
待
、
経
営
や
加
入
・
増

資
の
目
標
の
高
さ
、
骨
密
度
測
定

機
募
金
な
ど
で
し
た
。 

 

二
つ
目
は
「
み
み
な
し
診
療
所

を
健
康
づ
く
り
の
拠
点
に
し
、
み

ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
」
で
す
。

内
視
鏡
検
査
は
好
評
で
定
着
し
て

き
ま
し
た
が
、
土
・
日
曜
の
内
科
・

健
診
を
も
っ
と
お
知
ら
せ
し
ま
し

ょ
う
。
木
曜
は
２
診
に
し
、
待
ち

時
間
の
削
減
を
は
か
っ
て
い
ま

す
。 三

つ
目
は
「
期
待
の
大
き
い
奈

良
市
新
診
療
所
の
開
設
準
備
の
た

め
、
北
和
地
域
で
健
康
づ
く
り
運

動
を
広
め
、
仲
間
を
増
や
し
ま
し

ょ
う
」
で
す
。
医
療
福
祉
生
協
の

取
り
組
み
に
共
感
し
て
い
た
だ
け

る
医
師
を
求
め
て
い
ま
す
。
お
知

り
合
い
の
方
が
お
ら
れ
た
ら
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。 

 

２
０
１
７
年
３
月
31

日
は
奈

良
県
医
療
福
祉
生
協
の
５
歳
の
誕

生
日
で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
と
成
果
を
持
ち
寄
っ
て
、
５

周
年
を
祝
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
事
長 

仲
宗
根
迪
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

前回の答え「⒊ あっちゃん」 
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ら
せ
る
こ
と
は
エ
コ
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
す
て
き
な
活
動
だ

と
思
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

作
品
を
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
着
物
の

リ
フ
ォ
ー
ム
に
興
味
が
あ
る
方

は
、
医
療
福
祉
生
協
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

広
報
委
員 

小
比
賀
博
美 

  

み
み
な
し
診
療
所
の
生
協
ホ
ー
ル
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に 

組
合
員
が
集
い
、
交
流
や
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

開催日 

第１・４火曜日 

10:00～15:00 

会費：なし 

みみなしサロンで

昼食を注文できま

す (200～300円) 

問い合わせ 

奈良県医療 

福祉生協 

0744-23-1170 

 

 

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
郵
送
し
て
い
た
だ
く
「
す
こ

や
か
」
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
か
し
こ
く
食
べ
る
」
は
参
考
に

な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

(

東
吉
野
村 

Ｍ
さ
ん) 

   

今
回
の
大
腸
カ
メ
ラ
レ
ポ
。
受

け
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
詳
し
く

説
明
し
て
も
ら
っ
て
、
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
！
受
診
す
る
時

は
再
度
読
み
返
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
(

奈
良
市 

Ｋ
さ
ん) 

 

大
腸
の
検
査
は
大
変
で
す
ね
。

私
も
一
度
受
け
ま
し
た
が
、
合
計

４
㍑
近
く
の
水
分
摂
取
で
し
た
。

で
も
す
み
ず
み
ま
で
確
認
し
て
も

ら
え
て
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。

目
に
見
え
な
い
か
ら
だ
の
中
の

事
、
時
々
の
ぞ
い
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 
 

 
(

大
和
高
田
市 

Ｉ
さ
ん) 

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
配
布
す
る
組
合
員
が
い
な
け

れ
ば
情
報
誌
が
届
か
な
い
と
の
事

で
、
協
力
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば

と
連
絡
し
ま
し
た
。 

 
 

 
(

大
和
高
田
市 

Ｋ
さ
ん
） 

＊
郵
送
費
の
削
減
に
つ
い
て
＊ 

郵
送
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
今
ま
で
と

同
様
に
郵
送
し
ま
す
。
医
療
福
祉
生
協
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

 

楽しみながら 

活動しています 

増
資
に
も 

お
力
添
え
を
！ 

 

 

mailto:hewcoop_nara@yahoo.co.jp


春の健康ウォークで、二上

山を望みながら当麻の里を

石光寺から当麻寺まで歩き

ました。最後の目的（？）

中将餅。やはり『花より団

子』皆さん舌つづみを打ち

帰路へ！ 
橿原委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３５％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募の仕方 

①プリントした写真を、医療福祉生協まで         

郵送、またはご持参下さい。 

②メールでも応募できます。 

E メール 

hewcoop_nara@yahoo.co.jp 
このアドレスは「すこやか」投稿専用アドレスです 

写真のテーマ 

「組合員のみなさんの楽しい日常」 

お名前（☆ペンネームも可）、住所、写真

のコメントを添えてお送り下さい。 

③宛て先 

 

橿原委員会のウォーキング

に参加しました。石光寺の

牡丹、芍薬、藤の花は満開

で見事でした。 

香芝市 Ｋ.Ｕさん 

毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
方
、
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
。
私
は
様
々
な
理
由
を
つ
け
て
受
診
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
結
果
、
面
倒
な
糖
尿
病
に
な
り
ま
し
た
。

あ
と
一
歩
病
院
に
行
く
の
が
遅
れ
た
ら
、
命
に
か
か

わ
る
状
態
で
し
た
。 

発
症
か
ら
長
い
年
月
が
過
ぎ
て
か
ら
だ
の
異
変

に
気
付
く
と
い
う
こ
と
で
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
い

た
ら
最
悪
の
状
態
に
な
ら
ず
に
済
ん
だ
の
に
と
思

い
ま
す
。 

私
た
ち
の｢

み
み
な
し
診
療
所｣

が
で
き
て
以
来
、

特
定
健
診
を
受
け
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
も
受

け
ま
し
た
。
送
迎
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、
健
診
は
本
当
に
大
切
で
す
よ
。
積
極

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め

に
。 

橿
原
市 

Ｈ
・
Ｏ
さ
ん 

 

 

初
め
て
、
み
み
な
し
診
療
所
を
利
用
し
ま
し
た
。

健
康
診
断
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
何
よ
り
胃
カ
メ
ラ
が
す
ご
か
っ
た
で
す
！ 

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
り
、
血
液
検
査
の
採
血
の
あ

と
、
薬
を
入
れ
て
も
ら
っ
た
み
た
い
で
す
が
、
気
が

つ
い
た
ら
、
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
目
覚
め
た
ら
終

わ
っ
て
い
た
の
で
、
本
当
に
検
査
し
て
も
ら
っ
た
の

が
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
で
す
。 

後
で
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
「
き
れ
い
で
す

よ
」
の
説
明
に
一
安
心
で
し
た
。
帰
り
も
送
っ
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
ス
ム
ー
ズ
に
胃
カ
メ
ラ
を
含
め
た

健
康
診
断
が
終
わ
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
胃
カ
メ
ラ

が
こ
ん
な
に
簡
単
で
良
い
の
か
？
と
思
う
く
ら
い

で
す
。 

ま
だ
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
み
な
さ
ん
は
、
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

木
津
川
市 

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん 

 

 

〈 

健
康
診
断
（
健
診
）
と
は
？ 

〉 

特
に
病
気
や
異
常
が
あ
る
と
は
思
っ
て
い

な
い
人
に
対
し
て
、
健
康
状
態
や
気
づ
か
な

い
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
行
う
診
察

や
検
査
な
ど
を
言
い
ま
す
。 

 

〈 

検
診
（
大
腸
が
ん･

肺
が
ん
）
と
は
？
〉 

病
気
に
か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ

る
た
め
に
診
察
や
検
査
を
行
う
こ
と
で
す
。 

特
定
健
康
診
断
は
、
「
健
診
」
な
の
で
、

健
康
的
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
組
合
員
み

な
さ
ん
の
健
康
状
態
を
見
る
診
察
、
検
査
で

す
。
い
ざ
調
子
が
悪
い
時
に
、
普
段
の
検
査

デ
ー
タ
が
あ
る
と
、
的
確
な
素
早
い
診
断
に

と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
体

力
や
代
謝
に
変
化
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
を

知
る
こ
と
も
、
大
切
で
す
。 

「
病
気
し
な
い
か
ら
」
「
元
気
だ
し
」 

「
お
金
が
か
か
る
」
と
い
う
み
な
さ
ま
！ 

ぜ
ひ
、
手
頃
で
手
軽
な
特
定
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
!! 

看
護
師
長 

福
田
幸
子 

                       

あ
る
の
か
、
そ
し
て
，
年
を
取
る
だ
け
で

も
リ
ス
ク
が
徐
々
に
上
が
っ
て
い
く
こ
と

を
、
数
値
を
比
較
し
て
実
感
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
65
歳
女
性
は
最
悪
の
場
合
、

４３
・
９
%
ま
で
危
険
度
が
跳
ね
上
が
り
ま

す
。 

  

こ
う
し
て
み
る
と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
や
み
く
も
に
健
康

を
め
ざ
す
よ
り
も
、
よ
り
重
点
的
に
気
を

つ
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
研
究
の
解
説
に
よ
る
と
、
脳
卒

中
予
防
の
た
め
に
は
高
血
圧
と
喫
煙
へ
の

対
策
が
特
に
重
要
で
す
。
高
血
圧
を
な
く

す
こ
と
で
35
％
、
喫
煙
し
な
い
こ
と
で

15
％
の
脳
卒
中
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

さ
ぁ
、
タ
ン
ス
に
し
ま
い
込
ん
だ 

健
診
結
果
を 

引
っ
ぱ
り
出
し
て
き
ま
し
ょ
う
。 

   

健
康
に
関
心
の
あ
る
あ
な
た
は
、
も
ち
ろ
ん

健
康
診
断
を
毎
年
受
け
て
い
ま
す
よ
ね
。
ド
キ

ド
キ
し
て
結
果
を
見
る
と
、
が
ん
も
な
い
し
、

他
に
も
大
き
な
問
題
は
な
し
。
細
か
い
数
字
は

よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
あ
ー
良
か
っ
た
と
ホ

ッ
と
し
て
終
わ
り
…
で
は
も
っ
た
い
な
い
。
先

日
の
総
代
会
で
出
席
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
（
平

均
年
齢
62
歳
）
を
取
っ
て
み
る
と
、
情
報
化
社

会
を
反
映
し
て
４
分
の
３
以
上
も
の
方
が
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
環
境
が
あ

る
な
ら
ば
、
こ
れ
を
活
か
さ
な
い
手
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

文
末
に
あ
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
開
い
て
、
健

診
結
果
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
圧
、
年

齢
、
性
別
、
身
長
、
体
重
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
を
入
力
す
る
だ
け
で
、
今
後
10
年
間
に
あ

な
た
が
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
起
こ
す
リ
ス

ク
を
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
日

本
人
10
万
人
を
追
跡
し
た
大
規
模
な
研
究
に

基
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、
信
用
の
置
け
る
も
の

で
す
。
例
え
ば
、
理
想
的
に
健
康
な
65
歳
女
性 

が
今
後
10
年
の
間
に
脳
卒
中
に
な
る
リ
ス
ク

は
２
・
２
%
で
す
。
ち
な
み
に
総
代
会
出 

席

者
の
60
歳
代
女
性
の
回
答
で
は
、
平
均
で
37

%
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
際
、
回
答
さ

れ
た
方
は
こ
ん
な
に
高
く
な
る
ほ
ど
不
健
康

な
方
が
多
い
と
も
思
え
ま
せ
ん
か
ら
勘
は
あ

ま
り
当
て
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。 

 

  

 
 

 
 

  

夏
で
も
忘
れ
た
く
な
い
の
は
発
酵
食
品
で
す
。
中
で
も
私
の
お
す
す
め

 

は
、
味
噌
で
す
。
ど
の
ご
家
庭
に
も
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
あ
る
食
材

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
味
噌
の
原
料
で
あ
る
大
豆
は
、
発
酵
に
よ
り
夏
バ

テ
防
止
に
有
効
な
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
生
成
さ
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

暑
い
夏
に
は
、
ち
ょ
っ
と
と
思
わ
れ
が
ち
な
味
噌
汁
で
す
が
、
具
材
を

工
夫
す
る
こ
と
で
手
軽
に
栄
養
補
給
が
で
き
ま
す
。
食
欲
が
な
い

時
、
味
噌
汁
の
具
に
豆
腐
や
油
揚
げ
、
豚
肉
を
入
れ
て
タ
ン
パ
ク
質

を
と
っ
た
り
、
旬
の
野
菜
や
海
藻
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
し
た
り
し
て
疲
労
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

お
す
す
め
レ
シ
ピ
・
・
・
「
レ
タ
ス
包
み
ご
は
ん
」 

・
作
り
方
・
レ
タ
ス
を
１
枚 

ず
つ
は
が
し
て
、
内
側
に
酢
味 

噌(

味
噌+

お
酢+

鰹
節)

を
塗
っ 

て
、
ご
飯
を
入
れ
て
、
包
む
よ 

う
に
し
て
食
べ
ま
す
。
酢
味
噌 

と
ご
飯
が
よ
く
合
い
、
レ
タ
ス 

の
ヒ
ン
ヤ
リ
感
で
食
も
進
み
ま 

す
よ
！
一
度
試
し
て
み
て
く
だ 

さ
い
。
味
噌
は
お
好
み
で
、
肉 

味
噌
な
ど
で
も
い
い
で
す
ね
。 

 

管
理
栄
養
士 

正
木
直
美 

 

 
 

 

みみなし診療所 医師（木・土曜日担当） 

田淵 幸一郎 
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鯛釣草(たいつりそう) 

長福寺で見かけました。小

さなお寺ですが桜やボタ

ンの時期は賑わいます。 

上牧町 M．N さん  

藤田保健衛生大学「循環器疾患リスクチェック」 

www.fujita-hu.ac.jp/~deppub/risk.html  

国立がん研究センター「脳卒中リスクチェック」 

epi.ncc.go.jp/riskcheck/str/  

 

 
 

夏
だ
か
ら
こ
そ
発
酵
食
品

 

暑
さ
に
負
け
な
い
た
め
に
も 

発
酵
食
品
を
上
手
に 

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

 

みみなし診療所 案内 

【診療科目】 
消化器内科･内科･放射線科･各種健康診断･各種予防接種 

 

 

【診療日】 
 月 火 水 木 金 土 日 

午前 ○ ○ 休診 ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ 休診 ○ ○ 休診 休診 

 

★診療時間 9:30～12:00、14:00～17:00 

★土日診療時間 9:０0～12:00 

（各 30 分前から受付けています） 

★土曜日は 1 歳以上から診察できます。 

★胃･大腸内視鏡検査は月・火・木・金曜日です。 

★土日も健診を受け付けています 

 

 

さ
て
、
計
算
し
て
み
た
自
分
の
リ
ス
ク
が
意

外
と
低
か
っ
た
と
し
て
も
、
安
心
す
る
の
は
ま

だ
早
い
。
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
の
は
こ
れ
か
ら

で
す
。
今
度
は
入
力
す
る
数
値
を
色
々
と
変
化

さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
血
圧
が
20
高
く
な

る
と
ど
れ
く
ら
い
リ
ス
ク
が
上
が
る
の
か
、
体

重
が
５
キ
ロ
増
え
る
と
ど
の
程
度
の
悪
影
響
が 

  

mailto:hewcoop_nara@yahoo.co.jp

