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２
０
１
２
年
３
月
31
日
、
創
立
総
会
を
終
え
て
外
に
出
る

と
、
嵐
の
後
の
黒
雲
の
間
か
ら
青
空
が
の
ぞ
い
て
い
て
、
私
た

ち
の
将
来
を
暗
示
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。 

設
立
賛
同
人
は
１
１
０
８
人
い
ま
し
た
が
、
診
療
所
予
定
地

周
辺
の
組
合
員
数
は
100
人
に
も
満
た
ず
、
出
資
金
も
１
８
０
０

万
円
余
り
で
し
た
。
法
人
設
立
手
続
き
、
診
療
所
開
所
準
備
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
医
療
生
協
の
Ｐ
Ｒ
、
加
入
・
増
資
の
呼
び
か

け
と
開
所
日
ま
で
の
４
か
月
は
怒
涛
の
よ
う
な
日
々
で
し
た
。

今
で
は
５
４
０
０
人
を
超
え
る
組
合
員
数
と
な
り
、
出
資
金
も

７
８
９
０
万
円
に
成
長
し
ま
し
た
。 

 

８
月
１
日
に
診
療
所
を
開
所
し
ま
し
た
が
、
患
者
が
０
人
と

い
う
日
も
あ
り
、
金
幸
富
先
生
の
「
ピ
ロ
リ
菌
の
話
」
で
胃
の

病
気
を
学
び
、
鎮
静
剤
を
使
っ
た
「
楽
な
」
内
視
鏡
検
査
の
評

判
や
健
診
の
大
切
さ
を
組
合
員
に
呼
び
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

委
員
会
の
健
康
づ
く
り
や
つ
な
が
り
づ
く
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
、
機
関
紙
手
配
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
各
地
で
行
っ

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
お
蔭
で
医
療
福
祉
生
協
も
地
域
に
知
ら
れ

る
存
在
に
な
り
、
健
診
だ
け
で
な
く
外
来
患
者
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
多
く
の
組
合
員
や
友
誼
団
体
に
支
え
ら
れ
、
何
と
か
５

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

「
い
の
ち
の
分
野
」
の
生
協
と
し
て
私
た
ち
に
は
夢
や
使
命

が
あ
り
ま
す
。
健
康
や
つ
な
が
り
づ
く
り
運
動
を
広 

げ
、
診
療
所
の
経
営
を
支
え
、
地
域
に
な
く
て
は 

な
ら
な
い
生
協
に
す
る
た
め
、
み
な
さ
ん
と
一 

歩
一
歩
、
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

理
事
長 

 
 

仲
宗
根 

迪
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２０１７年４月１日   

 

 

定款第４５条により総代の選挙を行いますので公示いたします。 

    総代定数  １５０人 

選挙区と定数は２月１８日現在の組合員数５４１８人を選挙区ごとの組合員数で按分しました。 

    橿原選挙区（橿原市）８２人 

北和選挙区（奈良市、生駒市、山添村）１７人 

中和選挙区（大和郡山市、天理市、香芝市、生駒郡、北葛城郡、磯城郡）２４人 

南和選挙区（葛城市、御所市、五條市、大和高田市、桜井市、宇陀市、宇陀郡、高市郡、吉野郡）

２４人 

職域選挙区 ３人 

    立候補受付期間と提出先 ４月１０日(月)～１８日(火) １７：００まで 

総代選挙管理委員会事務局 （０７４４-２３-１１７０）  

総代会議のご案内 

４会場で総代会議を開催いたします。総代になられた方はいずれかにご出席ください。 

 

5月 8日(月)  生協ホール         10:00～12:00 5月 9日(火) あすならハイツ恋の窪 10:00～12:00 

5月 11日(木) あすなら苑         10:00～12:00 5月 12日(金) 生協ホール          13:30～15:30 
 

 

第５回通常総代会を下の通りに開催します。 
    日時：２０１7年６月１7 日(土)１３：３０～１６：００ 

    会場：ならコープ コープみみなし２階研修室 

 

 

「

 

 

 

委員会メ
ンバー 

 

委員会メンバー 
 

総代選挙公告 第 3 期 2017～2018 年度 奈良県医療福祉生活協合   

総代選挙管理委員会 

委員長 矢田千鶴子 

 

 

 

  

 

 

 

 

前回の答え「1. ５周年」 

 

金
所
長
に
よ
る
胃
、
大
腸
カ
メ
ラ
講

演
会
の
記
事
を
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
仲
間
の
ご

主
人
が
、
み
み
な
し
診
療
所
で
大
腸
カ

メ
ラ
を
受
け
た
と
こ
ろ
ポ
リ
ー
プ
が
見

つ
か
り
、
放
っ
て
お
く
と
大
変
な
こ
と

に
な
る
と
診
断
さ
れ
た
そ
う
で
、
助
か

っ
た
わ
！
と
仰
っ
て
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
友
人
、
知
人
に
み
み
な
し
診
療

所
の
事
を
宣
伝
し
ま
す
。 

 
 

桜
井
市 

Ｔ
・
Ｔ
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

マ
ン
ネ
リ
化
し
た
冬
の
鍋
で
し
た

が
小
龍
包
の
作
り
方
を
見
て
蒸
し
鍋

は
お
も
し
ろ
そ
う
な
の
で
、
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
を
使
っ
て
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

橿
原
市 

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん 

  

い
つ
も
手
渡
し
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
診
療
所
に
は
な
か
な
か
い
け
ま

せ
ん
が
と
て
も
家
庭
的
で
、
良
い
雰
囲

気
の
よ
う
で
す
ね
。 

桜
井
市 

Ｙ
・
Ｕ
さ
ん 

 

い
つ
も
身
近
な
生
活
に
役
立
つ
健
康

に
つ
い
て
の
記
事
を
拝
見
し
て
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

葛
城
市 

Ａ
・
Ｄ
さ
ん 

地域区理事候補者推薦希望の申出について 
役員の任期満了に伴い、第５回通常総代会（2017 年 6 月）で、役員の選任を行います。役員候補者として役員

推薦委員会の推薦を受けることを希望する組合員からの申出を受け付けます。 

受付期間；2017年 5月 15日（月）午前 9時～5月 20日（土）正午まで。 

詳細は役員推薦委員会事務局に問い合わせください。 ０７４４－２３－１１７０ 

  
胃
カ
メ
ラ
で
初
め
て
お
世
話
に
な

り
「
す
こ
や
か
」
を
拝
見
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
よ
う

で
私
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 

天
理
市 

Ｈ
・
Ｎ
さ
ん 

みみなし診療所を開設するために

建てられた仮設事務所は通称何と

呼ばれたでしょうか 

1. ピンクハウス 

2. ホワイトハウス 

3. ブラックハウス 

お楽しみクイズ  

ご 案 内 

          

プログラム 

≪５周年記念式典≫ 

≪記念講演会≫ 

医療福祉生協の過去・現在・未来～高齢者社会に向けてめざしたいこと～ 

        日本医療福祉生協連  尾関俊紀副会長 

≪報告≫ 

 医療福祉生協５年をふりかえって    診療所５年のあゆみ 

    理事長 仲宗根迪子         金幸富 診療所所長 

≪組合員による寸劇≫ 

  5 周年を迎えて、さらに 15 年後 20 周年の時に 

         こんな医療福祉生協になったらいいネ 

小ホールのホワイエ

では、委員会活動の

様子や、教え合い教

室の作品を展示して

います。コーヒーの

サービスもあります 

mailto:hewcoop_nara@yahoo.co.jp
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み
み
な
し
診
療
所
で
診
察
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に

な
っ
て
、
ほ
ぼ
２
年
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
健
康
維

持
に
熱
心
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
く

だ
さ
っ
た
り
、
毎
日
お
薬
を
欠
か
さ
ず
に
飲
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
私
が
か
か
り

つ
け
医
と
し
て
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
も
少
な
か
ら

ず
お
ら
れ
る
と
い
う
の
に
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

２
月
末
で
い
っ
た
ん
退
職
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

 

春
か
ら
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
あ
る
日
本
大
使
館
の
医
務

官
と
し
て
２
、
３
年
赴
任
し
ま
す
。
時
間
は
今
よ
り
余

裕
が
で
き
る
は
ず
で
す
の
で
、
草
の
根
の
保
健
医
療
支

援
な
ど
、
自
分
が
も
と
も
と
や
り
た
か
っ
た
夢
を
ま
だ

ま
だ
追
求
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
形
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
、
ま
た
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。
短
い
間
で
し
た
が
、
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お
元
気
で
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

田
淵 

幸
一
郎 

                      

診療所周辺の方に少しでも

診療所を身近に感じてもら

おうと、2012 年 10 月から生

協ホールでステップ体操が

スタートしました。 

2012 年 4 月。コープ

みみなしの駐車場の

一角に、医療福祉生協

の仮設事務所が建ち

ました。外観の色から

“ホワイトハウス”と

名付けました。 

2012 年 7 月。近隣府

県の医療福祉生協な

どの協力を得て、一斉

地域訪問(おさそい)活

動を実施しました。 

開院当初は患

者も少なく、診

療所の待合室

で金所長によ

るピロリ菌・内

視鏡の学習会

が開かれて

いました。 

仮設事務所“ホワイトハウス”

でも、おたのしみカフェを開い

て、訪ねてきた方と健康につい

ておしゃべりをしました。 

開院前のみみなし診療所。

もとは回転すしのお店でし

た。そして、8 月 1 日に診療

が始まりました。 

現在では、編物や小物づ

くり、着物リフォームな

どのサークル活動も活発

になってきました。 

 

思わずつけたくなるマス

ク。しんどさ軽減するか

も？イベントに出展され

てた「地域防衛軍 COKA」

さんブースで購入。 

平群町 T・K さん 

応募の仕方 

①プリントした写真を、医療福祉生協まで

郵送、またはご持参下さい。 

②メールでも応募できます。 

E メール 

hewcoop_nara@yahoo.co.jp 
このアドレスは「すこやか」投稿専用アドレスです 

写真のテーマ 

「組合員のみなさんの楽しい日常」 

お名前（☆ペンネームも可）、住所、写真

のコメントを添えてお送り下さい。 

③宛て先 

 

 

生協ホールでの教え合い教

室で、可愛い(✿ ❛‿❛)お

雛様を作りました。姪っ子

にいいプレゼントができま

した 

桜井市 K・K さん 

「
か
し
こ
く
食
べ
る
」  

旬
の
新
玉
ね
ぎ
を
味
わ
お
う
！ 

新
玉
ね
ぎ
が
出
回
っ
て
き
ま
し
た
。
年
中

出
回
っ
て
い
る
玉
ね
ぎ
で
す
が
、
旬
の
美
味

し
い
玉
ね
ぎ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。 

お
す
す
め
レ
シ
ピ 

(

オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
―
プ)

 

３
人
分 

材
料
：
玉
ね
ぎ
２
個
・
無
塩
バ
タ
―
30
ｇ
・

ニ
ン
ニ
ク
１
か
け
・
水
１
カ
ッ
プ(

塩
小
さ

じ
１/３)

・
チ
キ
ン
ス
―
プ(

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ

１
個
・
水
３００
ｃ
ｃ)

・
塩
、
こ
し
ょ
う
少
々
・

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
３
切
れ
・
と
ろ
け
る
チ
―
ズ

６０
ｇ 

 

 

作
り
方
：
①
鍋
に
バ
タ
―
と
み
じ
ん

切
り
の
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
、
バ
タ
―
が
溶

け
た
ら
、
ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ね
ぎ
を
入
れ

て
強
火
で
薄
い
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
約

２０
分
炒
め
る
。
※
こ
の
時
、
混
ぜ
す
ぎ
る

と
水
分
が
出
て
色
が
つ
き
ま
せ
ん
。
少
し

ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
、
色
が
つ
い
た
ら

混
ぜ
る
を
繰
り
返
し
ま
す
。
②
薄
い
き
つ

ね
色
に
な
っ
た
ら
、
水
１/２
カ
ッ
プ
加
え
る
。

ぽ
っ
て
り
と
し
た
ら
、
残
り
の
水
と
塩
小

さ
じ
１/３
を
加
え
る
。
③
チ
キ
ン
ス
ー
プ
を

２
回
に
分
け
て
入
れ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で

味
を
付
け
る
。
④
耐
熱
カ
ッ
プ
に
③
を
入

れ
て
、
焼
い
た
パ
ン
・
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
、

オ
ー
ブ
ン
２００
℃
約
１０
分
焼
く
。 

玉
ね
ぎ
に
は
、
疲
労
、
食
欲
不
振
、
不

眠
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を
改
善
す
る
ビ
タ
ミ

ン
B1
の
吸
収
を
促
進
す
る
成
分
や
、
腸
の

働
き
を
改
善
す
る
善
玉
菌
の
栄
養
に
な
る

オ
リ
ゴ
糖
も
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

管
理
栄
養
士 

正
木
直
美 

 

カンボジア 

｢医療福祉生協に入って、健康

づくりに取り組みましょう｣

と、各地で｢おさそい活動｣を精

力的におこないました。 

毎年秋に開催している｢いき

いき健康まつり｣。組合員、

支援団体の出店や健康づく

りのイベントで毎回 500 人

以上の参加があります。 

2015 年からは北和、中和、南

和、橿原の 4 地域委員会による

組合員交流会が開催されるよ

うになり、組合員活動の輪が奈

良県各地に広がりました。 

2012 年 3 月 31 日に奈良県橿

原文化会館で創立総会を開催。

この日までに、1,108 人が組合

員になりました。 

日差しが強くなってきましたね。 

クリスマスローズ・クロッカス・サン

シュウ。我が家の庭の花たちです。 

  奈良市 Y・S さん 

組合員による

健康チェック

は、健康づくり

運動の大きな

柱。これまでに

のべ 1 万人以

上の方が受け

られました。 

 

よ
ち
よ
ち
歩
き
で
や
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
み
な
さ
ん
に
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
な
が
ら

前
進
し
て
い
き
ま
す
。 

木
・
土
曜
日
担
当
の
田
淵
先
生
が
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
日
本
大
使
館
に
医
務
官

と
し
て
赴
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
診
療
所
を
退
職
さ
れ
ま
す
。 

mailto:hewcoop_nara@yahoo.co.jp

