
                                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

心
臓
の
病
気
は
、
若
い
か
ら
罹

ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
す

こ
や
か
を
読
ん
で
ち
ょ
っ
と
怖
く

な
り
ま
し
た
。
最
近
自
分
の
食
生

活
が
乱
れ
て
き
た
の
で
、
こ
れ
を

機
会
に
改
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。 

橿
原
市 

Y
・
T
さ
ん 

 

い
ろ
い
ろ
活
動
さ
れ
て
い
る
こ

と
サ
ー
ク
ル
活
動
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
か
、
も
う
一
度
紙
面
で

紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
サ
ー

ク
ル
活
動
に
参
加
を
考
え
て
い
ま

す
。 

橿
原
市 

M
・
Y
さ
ん 

  

循
環
器
の
お
は
な
し
を
読
ん
で

暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
ウ
ォ
―

キ
ン
グ
を
再
開
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。 

橿
原
市 

R
・
H
さ
ん 

  

い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
わ
か
る
の

で
楽
し
み
で
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動

も
い
ろ
い
ろ
と
紹
介
し
て
も
ら
え

た
ら
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選

べ
る
の
で
は
な
い
か
と
… 

橿
原
市 

M
・
E
さ
ん 

 

 

♪正解者の中から 5 名様に図書カード（500円）をプレゼントします。 

♪はがきに「答え・すこやかの感想・住所・氏名・電話」を書いてご応募ください。 

♪締め切り 8 月末日 

【送付先】〒634-0004 奈良県橿原市木原町 230-1  

      奈良県医療福祉生活協同組合 「すこやか」係 

♪メールでもご応募できます。hewcoop_nara@yahoo.co.jp 

♪個人情報は商品発送のみに使用します。 

♪読者のおたよりコーナーに掲載させていただく場合があります。 

♪すこやか 26号クイズ当選者 

横畠公子さん（奈良市） 江頭祥隆さん（橿原市） 辻嘉輝さん（橿原市） 

飯田和佐子さん（葛城市） 木村啓子さん（桜井市） 
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上下左右の漢字 1 字と□の漢字で

二字熟語ができます。 

□に入る漢字は何でしょう？ 

 

 産  

歓  色 

 優  

 

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

春
の
減
塩
レ
シ
ピ
、
参
考
に
し
ま

し
た
。
健
康
の
た
め
、
塩
こ
う
じ

を
よ
く
使
用
し
ま
す
。
出
汁
の
力

は
す
ご
い
で
す
ね
。 

桜
井
市 

K
・
K
さ
ん 

 

受
診
の
際
、
先
生
や
看
護
師
さ

ん
に
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
す
こ

や
か
も
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま

す
。 

橿
原
市 

S
・
E
さ
ん 

 

健
康
に
つ
い
て
、
興
味
深
く
読

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

奈
良
市 

Y
・
N
さ
ん 

 

♣ 前回の答えは「食」 でした 

 

７月から、休診日が、水曜日から木曜日に

変わります。水曜日は診察します。 

 組合員のみなさまには、ご不便をおかけ

しますが、お間違いのない 

ようよろしくお願いいたし 

ます。ホームページでも 

ごらんいただけます。 

 中和地域委員会の活動の中で大きな柱の一つとなっ

ているのが「笑ぃ笑ぃカフェ」です。気楽に楽しく集え

て、ちょっと興味をひくような健康づくりの話の後、お

茶を飲みながらワイワイおしゃべりができる場として

年に２～３地域で開催しています。 

課題を持って臨むのではなく、地域の中で集える場づ

くりをし、参加された方が健康づ

くりに少しでも関心を持ち、医療

福祉生協の名前を知っていただ

ければとの思いで行っています。 

終了後はメンバー自身が健康についての知識をい

ただき、地域のくらしに触れさせていただいてほっこ

りした気持ちで帰ります。 

 

       いつでも健康チャレンジ 
 

 

 

  

わたしの健康づくり宣言 

奈良県医療福祉生活協同組合機関紙 

2018 年 7 月 

NO.27 

2018 年 7 月 1 日発行 

奈良県医療福祉生活協同組合 

発行責任者 仲宗根迪子 

編集・発行 すこやか編集会議 

組合員数 5,652 人（5/31 現在） 

出資金 80,920 千円（5/31 現在） 

〒634-0004 

奈良県橿原市木原町 230-1 
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奈良県医療福祉生協では、健康で

楽しく積極的に生きるという「地域

まるごと健康づくり」をすすめてい

ます。「いつでも健康チャレンジ」

は健康習慣の見直しの機会として、

8コースから気軽に取り組めるよう

になっています。チャレンジシート

は地域委員会の企画やホームページ

からもダウンロードできます。 

詳細は☎0744-23-1170までお問

い合わせください。 

 

健康チャレンジ②ウォーキング

コースを続けています。歩くのに

いい季節、歩数計をつけて楽しん

でいます。歩きながら花々を見て 

季節を感じることができ健康に

なって一石二鳥です。 

香芝市 M・T さん 

チャレンジすることを 

「宣言」しましょう！ 

123 枚の「葉っぱのカード」が集まりました 

顔
で
」「
毎
日
一
万
歩
！
」「
タ
バ

コ
の
本
数
を
減
ら
し
ま
す
」「
食

生
活
、
塩
分
・
糖
分
に
細
心
の
注

意
を
！
」「
食
べ
過
ぎ
・
不
摂
生

を
し
て
し
ま
っ
た
ら
二
・
三
日
で

元
に
戻
す
」
な
ど
な
ど
…
健
康
に

過
ご
す
た
め
の
努
力
や
工
夫
が
カ

ー
ド
い
っ
ぱ
い
に
書
か
れ
て
い
ま

す
。 総

代
会
で
は
、
み
ん
な
で
宣
言

し
た
こ
と
に
取
り
組
み
「
健
康
の

木
」
を
大
き
く
育
て
る
こ
と
を
誓

い
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
の
第
六
回
通
常
総
代
会

を
み
ん
な
で
作
り
上
げ
た
い
と
考

え
て
組
合
員
と
役
職
員
が
そ
れ
ぞ

れ
自
身
の
め
ざ
す
健
康
づ
く
り
を

「
わ
た
し
の
健
康
づ
く
り
宣
言
」

と
し
て
持
ち
寄
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。 総

代
会
当
日
、「
今
年
は
こ
れ

を
が
ん
ば
る
わ
」「
で
き
る
か
ど

う
か
心
配
…
で
も
宣
言
し
た
ん
だ

か
ら
や
る
し
か
な
い
わ
ね
」
と
言

い
な
が
ら
、「
健
康
の
木
」
に

次
々
と
貼
ら
れ
て
い
く
葉
っ
ぱ
の

カ
ー
ド
。
そ
こ
に
は
「
い
つ
も
笑

顔  

み
ん
な
で
宣
言
！ 
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医療福祉生協は、組合員の「出資」と「参加

（利用と運営）」で医療事業などをおこない、 

組合員の健康づくりをすすめています。 

事業を運営し活動を支えるために、みんなで 

持ち寄る資金が「出資金」です。 

 

 

出資金は、奈良県医療福祉生活協同

組合が事業活動をおこなうための大

切な「もとで」です。 

出資金は、組合員の健康づくり、医

療機器の購入や建物・施設の充実など

に使われ、みなさんの医療サービスに

貢献します。 

 

出資金を増やす「増資」は 1,000 円単位でできます。 

診療所受付、奈良県医療福祉生活協同組合の催しや企画

などでお申し込みください。南都銀行やゆうちょ銀行の

口座から毎月引き落としができる手間の 

かからない「こつこつ増資」もあります。 

 

 
出資金は、会費や寄付金ではなく組

合員のみなさんのお金です。医療事業

をおこなっていますので、 

配当はつきませんが、 

減資（出資金を引き 

出すこと）もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

総代から出された「ご意見・ご質問用紙」は 17通あり、 

内 7人から発言がありました。 

・小澤比呂子総代「信頼されている診療所を感じます」 

・氏原一美総代「金先生の大腸カメラを受けて」 

・有山富士美総代「奈良市新診療所開設計画白紙について・

北和地域委員会の活動」」 

・尾崎浩子総代「中和地域委員会の活動」 

・溝井博子総代「地域の居場所づくり・南和地域委員会の 

活動」 

・辻本悦子総代「橿原北地域委員会の活動」 

・佐藤美紀総代「橿原南地域委員会の活動」 

 

2018年度事業目標 

新規加入 250人 

出資金増資 685万円 

事業収益予算 106,664千円 

経常剰余金 2,693千円 

 

2018年 6月 16日（土）13時 30分からコープみみ

なし研修室にて、第 6回通常総代会を開催しました。 

 

仲宗根理事長の開会の挨拶では「5年間の積み上げ

が結実し、組合員活動の広がりと事業の黒字決算の報

告ができることに感謝したい」という言葉とともに

「奈良市新診療所は所長医師が確保できず、一旦仕切

り直しをすることになった」ことが報告されました。 

ご来賓には、奈良県生活協同組合連合会、市民生活

協同組合ならコープ、株式会社 CWS、奈良県労働者共

済生活協同組合、株式会社奈良コープ産業の各ご代表

にお越しいただき、奈良県生活協同組合連合会辻由子

専務理事からご祝辞をいただきました。 

 

第 1号議案「2017年度事業活動報告・決算関係書類

承認の件、監査報告」、第 2号議案「2018年度事業活

動方針及び予算案決定の件」、第 3号議案「役員報酬

決定の件」が報告・提案され、すべての議案が賛成多

数で可決承認されました。 

最後に、長年に渡り多大なご支援をいただいた株式

会社 CWS中村社長に感謝状を贈呈しました。 

 

  2018年度重点課題 

1. 診療所利用者の増加と経常剰余の確保をすすめます。 

2. 組合員の加入推進と出資金の増強をはかります。 

3. 健診や保健予防の利用者を増やします。 

4. 健康づくりをひろげる仲間を増やし、多彩な組合員活動を展開します。 

5. 誰もが楽しく参画できる地域委員会活動をめざします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 奥に 

 

 

 

 

 

  

⑦小さな神社の奥には巨大なク

スノキ。不思議な空間はパワ

ースポット！ 

④奥の牛舎には牛さんがいます。 

牛乳＆ソフトクリームは絶品！ 

③残念ながら、見えるのは外観のみ。 

レンガ造りの美しい建物です。 

①旧本館（重要文化財）は明治末期の

洋風建築。見学もできます（要予約） 

⑥般若寺の北 200ｍの鹿

せんべい屋さん。「まち

かど博物館」なのでお

願いすれば 

見学させて 

もらえます。 

⑤般若寺楼門。コスモスで有名。奥に

十三石塔が見えます。有料です。 

 住み慣れた地域ですこやかにくらすために、病気や介護、健

康づくりについて専門家のお話をお聞きします。ご希望の回だ

けのご参加でもかまいません。ぜひ、ご参加ください。 

第 1回 

生協ホール 

7月 11日（水）10：00～12：00 

・歯のおはなし 

・胃と大腸のおはなし 

第 2回 

生協ホール 

8月 3日（金）10：00～12：00 

・腎臓のおはなし 

・体調がわるい時の対処のしかた 

第 3回 

生協ホール 

9月 4日（火）10：00～12：00 

・体調がわるい時の食事の取り方 

・生活リハビリのおはなし 

募集：各回 30人  参加費：無料   

締切：各回開催日前日まで 

申込・お問い合わせ先：奈良県医療福祉生協 

☎0744-23-1170 

月・火・水・金 10時～15時。 

 

 

核兵器の廃絶を願って取り組んだ『ヒロシマ・ナ

ガサキの被爆者が訴える国際署名（ヒバクシャ国

際署名）』は、2018 年 3 月末で 1,017 筆となり、目

標の 500筆を大きく超過することができました。 

組合員の U さんは、コープみみなしで健康チェッ

クをしながら、横で呼びかけをしました。「買い物に

来られたご夫婦も快く協力していただき、あっという

間にたくさんの署名が集まりました。世界情勢への

関心が高い方も多いように感じました。用紙を置い

ているだけより、やっぱり声かけすることが大切だ

と思いました」といわれていました。 

 

奈良県医療福祉生協は 

組合員のすこやかなくらしを 

応援するために、これから 

も核兵器廃絶の取り組みに 

協力していきたいと思います。 

 

 

 今回から、手軽にできる健康づくりとしてウォ―キングを取り上げます。まずは、街中を歩く”奈良きたまちコース”です。 

ちょっと坂道あり、片道 3キロコース、ゆっくり歩いて約 3時間。道路も歩くのでクルマにはくれぐれもご注意を！ 

コース 近鉄奈良駅  ⇒ ①奈良女子大学 ⇒ ②転害門 ⇒ きたまち観光案内所 ⇒③ 旧奈良少年

刑務所 ⇒ ④植村牧場 ⇒ ⑤般若寺 ⇒ ⑥武田商店（鹿せんべい製造） ⇒ ⑦奈良豆比古神社 
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②左横にあるきたまち

観光案内所には地

図やパンフレットが

あり説明もしてくれ

ます。 

★神社の先 70ｍに奈良阪バス停あり。 

★来た道を戻り、刑務所の塀伝いに西に 

回り住宅街をぬけると鴻池。ここから 

近鉄奈良駅までは徒歩約 20分。 
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