
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
月
に
63
歳
に
な
り
ま
し
た
。

母
が
、
卒
寿
90
歳
を
迎
え
ま
し
た
の

で
、
私
も
健
康
長
寿
を
め
ざ
そ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
い
き
い
き
健
康
ま

つ
り
、
初
参
加
で
す
が
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

橿
原
市 

Ｉ
・
Ｍ
さ
ん 

 

診
療
所
の
医
師
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
が
参
考
に
な
り
ま
す
。
写
真
で
医

師
の
顔
が
わ
か
る
の
も
い
い
で
す
。

橿
原
市
か
ら
転
居
し
た
の
で
遠
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
イ
ベ
ン

ト
や
活
動
内
容
を
「
す
こ
や
か
」
を

通
し
て
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

香
芝
市 

Ｍ
・
Ｏ
さ
ん 

  

安
山
先
生
の
「
治
療
を
続
け
な
が

ら
健
康
的
に
長
生
き
」
を
高
血
圧
の

夫
に
読
み
上
げ
ま
し
た
が
反
応
は
イ

マ
イ
チ
…
。
薬
を
飲
み
続
け
る
の
が

イ
ヤ
み
た
い
で
困
っ
た
も
の
で
す
。 

奈
良
市 

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん 

  

毎
晩
主
人
と
30
分
程
の
ウ
ォ
―
キ

ン
グ
を
10
年
続
け
て
い
ま
す
。
夜
間

な
の
で
景
色
を
楽
し
め
な
い
の
で
す

が
運
動
不
足
解
消
の
た
め
が
ん
ば
り

ま
す
。
ウ
ォ
―
キ
ン
グ
de
健
康
に
！

南
和
エ
リ
ア
編
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。 

大
淀
町 

Ｆ
・
Ｎ
さ
ん 

 

 

4 

上下左右の漢字 1 字と□の漢字で

二字熟語ができます。 

□に入る漢字は何でしょう？ 

 

 温  

日  歌 

 風  

 ♣ 前回の答えは「月」 でした 

 

7月 11日から 9月 30日までの取り

組みで、組合員のみなさまから寄

せられた募金は 41,642円となりま

した。この募金はすべて日本赤十

字社を通じて、被災され方々にお

届けしました。みなさまのご協力

ありがとうございました。 

 

第 4期総代選挙のお知らせ 

 

2月 4日から第 4期の総代選挙の公示を

おこないます。総代選挙公示はみみなし診

療所に掲示するとともにホームページにも

掲載します。 

総代に立候補される方は、下記にお問い

合わせくださるか、診療所またはホームペ

ージでご確認いただくようお願いいたしま

す。 

奈良県医療福祉生活協同組合 

 総代選挙事務局 

0744-23-1170 

 

 

 

♪正解者の中から 5名様に図書カード（500円）をプレゼントします。 

♪はがきに「答え・すこやかの感想・住所・氏名・電話」を書いてご応募ください。 

♪締め切り 2月末日 

【送付先】〒634-0004 奈良県橿原市木原町 230-1  

      奈良県医療福祉生活協同組合 「すこやか」係 

♪メールでもご応募できます。hewcoop_nara@yahoo.co.jp 

♪個人情報は商品発送のみに使用します。 

♪読者のおたよりコーナーに掲載させていただく場合があります。 

♪すこやか 28号クイズ当選者 

小野真里子さん（香芝市） 松井絹子さん（三郷町） 西林綾子さん（大淀町） 

桒田温子さん（奈良市） 橋本宏子さん（橿原市） 

 

 

10
月
に
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。
加

入
し
て
い
ろ
い
ろ
と
情
報
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
40
歳
を
過
ぎ
て
体
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
き
た
の
で
い
い
機
会
だ
と
思
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
勉
強
し
た
い
で
す
。 

橿
原
市 

Ｈ
・Ｈ
さ
ん  

座
談
会
の
記
事
の
中
に
、
乳
腺
エ
コ
ー

検
査
の
話
題
が
あ
っ
て
気
に
な
り
ま
し

た
。
一
度
、
受
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

葛
城
市 

Ｍ
・Ｆ
さ
ん 

 

 

 

2018年度の特定健診の締切

がせまっています。受診券

をお持ちの方はお早目にご

活用ください。 

なお、締切は市町村によっ

て異なりますので 

行政の窓口に 

ご確認ください。 

平均寿命が長くなってくると、ホルモンバランスが崩れ、身体を修復し

てくれません。じっとしていても、誰も健康にはしてくれないのです。でき

るだけ老化しないように、自分自身が少し努力することで健康に生きるこ

とができます。 

 骨そしょう症の方は治療が必要ですが、骨密度が 70％以下の方、年

齢が 65歳以上の方も医師に相談することをおすすめします。また、本人

やご家族に骨折歴や内科疾患があるようでしたらカルシウム、ビタミンＤ

を含む食品を積極的に摂取し、骨密度の検査も受けてみてください。 

 

♪ すこやか 28号で登場した安山先生からのメッセージを 

シリーズでお届けします。 
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1 

「
い
つ
も
自
分
で
測
っ
て
い
る
け
ど
、
人

の
血
圧
を
測
る
の
は
む
ず
か
し
い
な
あ
」

「
体
脂
肪
は
こ
の
機
械
で
測
る
の
ね
」
わ

い
わ
い
に
ぎ
や
か
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
11

月
の
定
例
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
次
の
企

画
で
実
施
す
る
た
め
に
自
分
た
ち
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
お
こ
う
と
真
剣
で
す
。 

 

6
月
か
ら
準
備
会
を
立
ち
上
げ
、
10
月

か
ら
委
員
会
と
し
て
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
東
和
地
域
委
員
会
は
、
桜
井
市
の

組
合
員
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
さ
れ
た
委

員
会
で
す
。 

ま
ず
は
、
自
分
た
ち
の
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
「
体
操
」
を
み
ん
な
で
や
っ
た

ら
い
い
な
あ
と
、
委
員
長
を
引
き
受
け
る

こ
と
に
な
っ
た
佐
々
木
さ
ん
が
思
い
つ
い

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
「
転
倒
防
止
・
介
護
予
防
の
た
め
の
健

康
体
操
」
を
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の

集
会
室
で
開
催
し
ま
し
た
。 

親
睦
が
図
れ
る
の
は
い
い
こ
と
だ
と
知

り
合
い
や
周
辺
の
組
合
員
を
誘
っ
た
と
こ

ろ
、
総
勢
20
名
が
参
加
す
る
企
画
と
な
り

ま
し
た
。
実
は
こ
の
活
動
を
始
め
る
ま
で

は
、
奈
良
県
医
療
福
祉
生
協
に
つ
い
て
、 

よ
く
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
み
な
さ
ん
。

で
も
、
「
病
気
を
し
て
い
る
の
で
、
健
康
に

つ
い
て
聞
け
た
ら
い
い
な
、
一
人
で
い
て

も
仕
方
な
い
。
出
か
け
て
行
っ
て
何
か
を

し
た
い
」
「
知
り
合
い
を
作
っ
て
、
つ
な
が

り
を
作
り
た
い
」
「
地
域
で
も
っ
と
健
康
を

意
識
し
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
思
い
が
一
歩

前
に
す
す
む
後
押
し
を
し
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。
初
め
て
の
男
性
組
合
員
の
い
る
地 

 
 

域
委
員
会
と
な
っ
た
東
和
地
域
委
員
会
。

頼
も
し
い
存
在
で
す
。
や
や
強
引
に
誘
わ

れ
て
入
っ
た
と
い
う
若
い
メ
ン
バ
ー
も

「
人
生
の
先
輩
方
の
お
は
な
し
が
聞
け
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
」
と
輪
の
中
に
入
っ

て
い
ま
す
。 

「
み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
を

し
て
い
け
た
ら
い
い
な
あ
」
「
毎
日
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
み
た
い
」
「
医
療
福
祉
生
協

が
、
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
い
る
と
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
そ
の
た
め
に
、
生
協
を
利

用
し
て
い
こ
う
、
地
域
を
向
上
さ
せ
よ
う

と
話
が
ど
ん
ど
ん
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

自
分
自
身
と
地
域
の
み
ん
な
の
健
康
づ

く
り
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
こ
れ
か
ら
の

活
動
が
楽
し
み
で
す
。 

 

 

お互い測りあいながら健康チェックの練習をします 

企画「折り紙で脳トレ」のキットづくり 

奈良県医療福祉生協では、現在「北和」「中和」「南和」「橿原北」「橿原南」「東和」の 6 つの 

地域委員会がそれぞれの地域で、健康づくり、居場所づくりをすすめています。 

お近くの地域委員会でごいっしょしませんか？興味がある方は、お問い合わせください。 

問合せ先：奈良県医療福祉生活協同組合 ☎0744-23-1170（月・火・水・金 10：00～15：00） 



 

地
域
委
員
会
が
開
催
し
た
「
組
合
員
交
流
会
」

は
、
13
会
場
で
100
人
を
超
す
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。「
す
こ
し
お
料
理
」
の
試
食
、
げ
ん
え
も
ん
の

減
塩
修
行
の
旅
の
紙
芝
居
の
上
演
、「
す
こ
や
か
塾
」

で
学
ん
だ
こ
と
の
報
告
、「
み
そ
汁
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

の
体
験
」
、「
笑
い
ヨ
ガ
」、「
脳
ト
レ
」
、
ま
た
、
い

つ
で
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
行
政
の
大
腸
が
ん
ク

イ
ズ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
会
が
工
夫
し
た
内

容
と
な
り
ま
し
た
。 

「
血
圧
が
高
い
の
で
よ
い
勉
強
に
な
っ
た
」「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」
な
ど

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
は
好
評
で
し
た
。 

 

未
組
合
員
の
加
入
も
あ
っ
て
、
お
知
ら
せ
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

11
月
23
日
（
祝
・
金
）
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
、
400
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。 

生
協
ホ
ー
ル
は
、
く
ら
し
・
介
護
・
医
療
な
ん

で
も
相
談
、
橿
原
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る

体
力
測
定
、
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
の
試
食
が
あ
り
、

西
側
駐
車
場
は
、
地
域
委
員
会
や
支
援
団
体
に
よ

る
模
擬
店
、
組
合
員
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

で
お
お
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。
初
め
て
外
の
テ
ン
ト

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
、
風
が
吹
く
中
で
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
組
合
員
が
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て

い
ま
し
た
。 

奈
良
県
生
協
連
と
す
す
め
る
「
い
つ
で
も
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
も
多
く
の
宣
言
が
集
ま
り
、
医

療
福
祉
生
協
ら
し
い
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
と
な

り
ま
し
た
。 

 

生
協
強
化
月
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、
生
協
を

強
く
大
き
く
す
る
た
め
に
、
組
合
員
、
役
職
員
が

組
合
員
交
流
会
や
企
画
な
ど
で
加
入
と
増
資
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
み
み
な
し
診
療
所
に
診
察
に
来
ら
れ

た
組
合
員
に
声
か
け
す
る
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。 

 

初
め
は
「
増
資
の
お
願
い
な
ん
て
、
ち
ょ
っ
と

む
ず
か
し
い
の
で
は
？
」
と
思
っ
て
い
た
と
い
う

窓
口
の
ス
タ
ッ
フ
も
、
丁
寧
に
伝
え
る
こ
と
で
組

合
員
の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
を
実
感
、
積
極
的
に

「
増
資
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
い
続
け
ま
し
た
。 

 

10
月
末
に
は
、
100
人
を
超
え
る
増
資
が
集
ま

り
ま
し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

       

2 

橿原南地域委員会は、体験型で「簡単い

なり寿司をいっしょに作りませんか？」

を開催。組合員どうしが話しながら調理

をすすめ、できあがるころには、すっか

り打ち解け、交流では、健康づくりにつ

いて話が盛り上がりました。 

晴天に恵まれ、ずらりと 

並んだテントでは、地域 

委員会ごとに工夫した 

メニューがいっぱい！ 

 

「生協強化月間の取り組みで増資をお願

いしています。ご協力よろしくお願いし

ます」診察を終えた組合員に呼びかけを

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  ⑤五條代官所の長屋門を資料館に。

天誅組について学べます。（右写真） 

無料。月曜休館。 

江戸から昭和にかけての建物が残る『五條新町』を歩いてみましょう。高低差はほとんどありませんが、 

生活道路なので車に注意しましょう。寄り道しないで歩くと 2時間ほどのコースです。 

ＪＲ五条駅前の観光案内所で散策マップがもらえます。 

コース ＪＲ五条駅 ⇒ ①まちや館 ⇒ ②まちなみ伝承館 ⇒ ③五新鉄道跡  

⇒ ④山田旅館 ⇒ ⑤民俗資料館 ⇒ ⑥山本本家酒造 

① 江戸時代末期の米穀商の建物。幣原内閣、 

吉田内閣で大臣を歴任した木村篤太郎の 

生家。無料。月曜休館。蔵改造のトイレあり。 

3 

編み物大好きです！ 

メンバーも増えて、にぎやかに楽しく集まっています。メンバーのひとりが 

「知り合いからこんなものもらったけど～」と手編みのポーチを持って来られました。 

「リフ編み？どうやって編んだらいいかな？」 みんなであーだこーだと 

考えながら出来るようになりました。 

家の残り毛糸で編む！が基本ですので、家に毛糸のある人で 

編み物に興味がある人いっしょに楽しい一日を過ごしませんか？ 

 

 活動：月 2回（基本第 2・4金曜日）10：00～15：00 

   （行事などで変更することもあります） 

 場所：生協ホール(橿原市木原町 230-1) 

興味のある方は、下記までお問い合わせください。 

☎0744-23-1170（月火水金 10：00～15：00） 

 

②明治大正の民家（医院）を改修。

地域の資料が展示されています。 

無料。水曜・祝日の翌日が休館。 

福祉対応の多目的トイレあり。 

③五條市と和歌山の新宮市を鉄道で結ぶ計画が戦争のため中断さ

れ、建設途中のまま残された美しいアーチ橋を見ることができます。 

④筏で吉野川を下ってきた人々の

宿泊や材木商の商売に使われた

宿。喫茶コーナーもあります。 

⑥宝永七年（1710年）創業の蔵元。 

地酒、柿ワインをお土産に！ 

歩き疲れたら、レストラン、カフェ、うどん

屋など町並みにとけこんだお店で 

ホッとひといき。あたたかい日は 

吉野川の遊歩道のベンチも 

オススメです。 
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