
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

                                                                                                                 

                                                                                                                                        

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介
の
「
編
み
物

大
好
き
」
私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
、
大
腸

カ
メ
ラ
検
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
時
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
橿
原
市 

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん 

 

 

祖
母
か
ら
見
せ
て
も
ら
い
、
は
が

き
も
も
ら
っ
て
書
き
ま
し
た
。
学
生

に
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

橿
原
市 

Ｍ
・
Ｉ
さ
ん 

 

 

い
ろ
ん
な
場
所
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
さ
れ
て
い
る
の
を
見
た
り
、
地
域

委
員
会
が
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
た

り
、
と
て
も
活
発
な
活
動
を
さ
れ
て

い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

大
和
郡
山
市 

Ｓ
・
Ｗ
さ
ん 

 

 

紹
介
さ
れ
て
い
た
五
條
の
町
並
み

を
い
つ
か
歩
い
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

    
 

大
東
市 

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん 
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上下左右の漢字 1字と□の漢字で二字

熟語ができます。□に入る漢字は何でし

ょう？ 

  火  

開  道 

 見  

 ❀ 前回の答えは「和」 でした 

 

 

第 1回目は、あすならホーム畝傍の門田施設長による嚥下（え

んげ）のおはなし。口の体操も交えて楽しく学びました。「すこ

やかカフェ」は、お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしたり、

自分や家族の健康、悩み、困りごと、介護…なんでもお話でき

る場所です。気楽にご参加くださいね。 

              ☕ 毎月第 1火曜日 10時～12時 

               ☕  生協ホール 

                ☕  参加費無料 

お好きな時間にお越しください。 

出入り自由です。骨密度などの 

健康チェックもできます。 

 

         

第 7回通常総代会公示 

第 7回通常総代会を下記の通りに開催します。 

日時：2019年 6月 15日（土） 13：30～16：00 

会場：コープみみなし 2階研修室（橿原市） 

 

地域区理事候補者推薦希望の申出について 

役員改選にあたり、役員推薦委員会の推薦希

望申出について、詳細は 4月下旬に診療所な

らびにホームページでお知らせします。 

 

奈良県医療福祉生活協同組合 

 

♪正解者の中から 5名様に図書カード（500円）をプレゼントします。 

♪はがきに「答え・すこやかの感想・住所・氏名・電話」を書いてご応募ください。 

♪締め切り 5月末日 

【送付先】〒634-0004 奈良県橿原市木原町 230-1  

      奈良県医療福祉生活協同組合 「すこやか」係 

♪メールでもご応募できます。hewcoop_nara@yahoo.co.jp 

♪個人情報は商品発送のみに使用します。 

♪読者のおたよりコーナーに掲載させていただく場合があります。 

♪すこやか 29号クイズ当選者 

相川洋一さん（香芝市） 梅本幸美さん（橿原市） 佐倉京子さん（橿原市） 

中坪一子さん（橿原市） 向濵敏人さん（大阪府） 

 

 

「おはようございます」元気な声が生協ホールに響きま

す。続々と集まってくるメンバーのみなさんは、席に着くなり

裁縫セットを取り出して、リーダーの谷奥さんが準備したキッ

トを受け取って小物の制作を始めます。着物の端切れなど

和風の小さな布を丁寧に手縫いしていくと、かわいいお地蔵

さまが二体できあがりました。 

 手を動かしながら、おしゃべりもできるゆったりとした時

間。手先を使うことは脳の活性化にもつながり 

ます。「私は器用ではないけれど、こうしてい 

る時間が楽しくて…」「先生がキットを作って 

くれるので私でも簡単に作れます」と、みなさ 

♣ ♣ んは楽しそうに会話して教え合いをしています。 

クラフトクローバーでは、布の小物はもとより、おり紙

など紙を使った作品も作っています。作品は、みみなし

診療所にも飾り、患者さんの目を楽しませています。 

♣ 活動：月 2回 第 2・4木曜日 10：00～15：00  

♣ 場所：生協ホール 

 

組合員の声を受けて、5 月 9 日（木）

から、木曜日の診察を開始します。そ

れに伴い、水曜日が休診となります。

〇印が診察日です。詳しくはホーム

ページをご確認ください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ 休 ○ ○   

 

   

体
が
重
い
、
出
か
け
よ
う
と
思
う
と
お
腹
が
痛
む
…

生
活
が
変
わ
る
と
き
、
が
ん
ば
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

思
う
と
き
、
こ
ん
な
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。「
前
に
も
こ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
け
ど
、
す
ぐ
治
る
か

ら
大
丈
夫
」
と
自
分
で
決
め
つ
け
な
い
で
、
医
師
の
診

察
を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
診
察
で
は
医
師
が
問
診
と
触
診
を
し
て
、
緊

急
性
を
判
断
し
ま
す
。
腹
痛
の
場
合
は
、
便
の
状
態
、

血
便
が
出
て
い
な
い
か
、
お
腹
が
痛
む
時
間
、
ど
の
よ

う
な
痛
み
か
、
い
つ
頃
か
ら
痛
む
か
、
慢
性
的
な
も
の

か
な
ど
を
聞
い
て
病
気
が
潜
ん
で
い
な
い
か
を
探
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
な
ど
精
神
的
な
も
の
が
原
因
の
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
診
断
は
医
師
が
行
い
ま
す
。 

  

お
腹
が
痛
む
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る

病
気
の
中
に
、
大
腸
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
、

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で

す
が
、
進
行
す
る
と
、
下
血
、
便
が
細
く
な
る
、
下
痢

と
便
秘
の
繰
り
返
し
、
お
腹
が
張
る
、
が
ん
で
大
腸
が

詰
ま
る
こ
と
に
よ
る
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
て
き

ま 

      

ま
す
。
血
便
は
肛
門
に
近
い
場
所
の
場
合
は
、
赤
い
便

が
出
ま
す
が
、
大
腸
の
奥
の
方
に
が
ん
が
あ
る
場
合
は

黒
い
便
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
赤
い
便
が
出
た
と

き
、「
痔
」
の
場
合
も
あ
る
の
で
す
が
、「
痔
」
だ
か
ら

と
自
分
で
判
断
し
て
放
置
し
て
い
る
と
、
そ
の
奥
が
大

腸
が
ん
だ
っ
た
と
い
う
症
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

必
ず
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

  

が
ん
の
死
亡
率
の
中
で
、
男
性
第
3
位
、
女
性
第
1

位
が
大
腸
が
ん
で
す
（
平
成
29
年
デ
ー
タ
）
。
1
年
に

1
回
「
大
腸
が
ん
検
診
」
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
自
宅
で
行
う
2
回
の
便
潜
血
の
検
査
で
結
果
が
出

ま
す
。
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
る
よ
う
に
い
わ
れ
た
と
き

は
、
速
や
か
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
便
が
細
く

な
る
な
ど
の
普
段
と
違
う
症
状
の
と
き
は
、
す
ぐ
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
内
視
鏡
検
査
の
必
要
が
あ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
、
が
ん
が
大
き
く
な
る
前

に
内
視
鏡
に
よ
る
切
除
が
で
き
ま
す
。 

体
は
正
直
で
す
か
ら
、
体
が
出
し
て
い
る
信
号
を
し

っ
か
り
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
迷
わ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
な
命
を
守
っ
て
く

れ
る
の
で
す
。 

 

 

 

奈良県医療福祉生活協同組合機関紙 
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NO.30 

4
月
に
な
り
、
新
し
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
始
ま
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
体
調
を
整
え
、 

す
こ
や
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
は
体
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。
消
化
器 

外
科
が
専
門
の
第
2
・
第
4
火
曜
日
の
担
当
太
田
善
子
医
師
に
、
消
化
器
の
ひ
と
つ
大
腸
に
つ 

い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

第 2・第 4火曜日担当 

 太田善子医師 

2014年のがん罹患率（全国推計値） 

 1位 2位 3位 4位 5位 

男性 胃 肺 大腸 前立腺 肝臓 

女性 乳房 大腸 胃 肺 子宮 

男女計 大腸 胃 肺 乳房 前立腺 

国立がん研究センター 

「地域がん登録全国合計によるがん罹患データ」より 

 

 
みみなし診療所では「健診」をおすすめしています。大

腸がん検診や肺がん検診などのがん検診、特定健診、

セットになってお得な健康づくり健診などができます。 

詳しくは、みみなし診療所☎ 0744-23-5722 まで 

おたずねください。    

 

 



                           
 

 

 

♯8000（または 0742-20-8119）は「こども救急電話相

談」で、全国同一短縮番号でガイダンスが流れて自動転

送され、看護師（必要に応じて医師）によるアドバイスを

受けることができます。 

♯7119（または 0744-20-0119）は、救急車を呼んだ

方がいいのか？ 病院で診察をうけるべきか？ 応急手

当の仕方がわからない、近くの医療機関が知りたいとい

う場合に「奈良県救急安心センター相談ダイヤル」につ

ながります。24時間 365 日看護師や救急相談員が常駐

して病状を聞き取り、「救急車の要請が必要」「2時間以

内の受診が必要」などの判断をして、診察が必要な場合

は複数の病院を案内してくれます。 病院には、自分で

連絡をしてください。        

パソコンやスマートフォンが手元にある場合は「なら医

療情報ネット」で、県内の医療機関の診療時間や診療科

目などを手軽に調べることもできます。病気になったら、

まず自分のカルテがある“かかりつけ医”に相談するの

が望ましいのですが、すぐに診てもらえない状況のとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は、迷わず奈良県救急安心センター相談ダイヤルや地

域の休日夜間応急診療所を利用するのがよい方法で

す。 

緊急時、私たちを病院へと搬送してくれる救急車はと

ても心強い存在です。しかし救急車の出動数は、平成

30 年で年間約 50,000 件余りと年々増加傾向にあり、同

時刻に複数台が出動していると、間に合わないというこ

とにもなりかねません。救急車が本当に必要な人のとこ

ろへ行けるようにと開設された電話相談事業。万一の時

は、活用しましょう。 

 

 

 

 

自分や家族が急に病気になったとき、救急車を呼んだ方がいいかなと迷ったことありま 

せんか？ 橿原市にある奈良県広域消防組合消防本部に取材しました。 

桜
井
市 

Ｙ
さ
ん 

9
月
8
日
、
み
み
な
し
診
療
所
の
乳
腺

エ
コ
ー
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
検
査
の
最
中

に｢

前
よ
り
丁
寧
に
診
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
…｣

と
不
安
に
な
り

ま
し
た
。
検
査
後
、
先
生
は
カ
ル
テ
を
見
な

が
ら｢

前
回
は
2
年
前
で
し
た
ね
。
0.7
ミ
リ

程
度
で
小
さ
い
で
す
が
少
し
気
に
な
り
ま

す｣

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
あ
～
、
や
っ
ぱ
り
。

待
合
室
に
戻
る
と
、
看
護
師
長
さ
ん
が｢

再

検
査
は
ど
こ
に
し
ま
す
か
？
桜
井
市
に
は
よ

い
先
生
が
お
ら
れ
ま
す
よ｣

と
済
生
会
病
院

を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。 

10
月
3
日
、
済
生
会
病
院
で
は
、
担
当

の
先
生
か
ら｢

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
何
回

か
受
け
て
い
ま
す
か｣

と
た
ず
ね
ら
れ
ま
し

た
。
痛
い
と
聞
い
て
い
る
の
で
ま
だ
一
度
も

受
け
た
こ
と
が
な
い
と
答
え
る
と
、｢

マ
ン
モ

は
石
灰
化
を
発
見
す
る
の
に
適
し
て
い
ま

す
。
若
い
人
は
脂
肪
の
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
高
齢
の
方
の
方
が
か
え
っ
て
心
配
な
こ

と
が
多
い
ん
で
す
よ
。
マ
ン
モ
は
2
年
に
1

回
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
よ｣

と
言
わ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
そ
る
お
そ
る
初
め
て

の
マ
ン
モ
を
受
け
た
の
で
す
が
、
わ
た
し
の

場
合
は
全
然
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
思

い
込
み
っ
て
こ
わ
い
で
す
ね
。
結
果
は
経
過

観
察
。
3
カ
月
後
に
何
か
変
化
が
な
い
か 

再
検
査
に
な
り
ま
し
た
。
み
み
な
し
診
療
所

で
再
検
査
を
う
け
る
よ
う
に
と
い
わ
れ
た
時

は
、
毎
年
受
け
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
！
と
大

い
に
反
省
し
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
場
で
す
ぐ

に｢

小
さ
い｣

と
教
え
て
い
た
だ
き
、
少
し
安

心
し
ま
し
た
。
先
日
受
診
し
た
3
ヶ
月
後
の

検
査
で
も
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
れ
ま
で
乳
腺
エ
コ
ー
や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
ぜ
ひ

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
再
検
査
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大
き
な
不
安
を
感
じ

な
が
ら
の
毎
日
か
ら
解
放
さ
れ｢

ま
た
来

年｣

と
安
心
し
て
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

みみなし診療所では、組合員の声を受けて

「乳腺エコー検査」を実施しています。腫

瘍外科の専門医が検査しますのでＹさんの

ように、その場で結果がわかります。検査

は 8分程度でほとんど痛みを伴いません。 

♥ 乳腺エコー検査予定 ♥ 

2019年 5月 18日（土） 

2019年 6月 29日（土） 

みみなし診療所にお問い合わせのうえ、 

ご予約をお願いします。☎ 0744-23-5722 
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近鉄奈良駅から商店街を抜けて 30分程歩くと、風情ある街並みが現れます。高畑界隈は閑静な住宅街。 

その昔、多くの文人画家たちが集った地域でもあります。さらにしばらく歩くと新薬師寺に着きます。 

コース 近鉄奈良駅 ⇒ ①福智院 ⇒ ②頭塔（ずとう） ⇒ ③志賀直哉旧居 ⇒ ④新薬師寺 
約 2時間のコースです。片道はバスという方は、ＪＲ・近鉄奈良駅から市内循環バス「破石町（わりいしちょう）」下車。

頭塔のすぐそばがバス停です。 

3 

高血圧の方は、血管がパンパンにならないように「塩分の摂取」を控えることが大切です。 

また、運動をして血管をやわらかくすること、睡眠をしっかりとることも大事です。タバコを 

吸っている方は直ちにやめてください。 

 脂質異常症（高脂血症）の方は、甲状腺の病気になることがあるので注意が必要です。 

腸からコレステロールを吸収しやすい「コレステロールの多い食品」を 

食べ過ぎないようにしましょう。動物性脂肪もよくありません。 

脂質異常症は、更年期以降かかりやすくなります。 

なかなか数値がよくならない場合は薬の服用も必要です。 

 

 

① 聖武天皇の発願により、僧・玄昉が 

建立。本尊の地蔵菩薩坐像は座った 

地蔵菩薩では日本一の大きさ。 

宝冠十一面観音菩薩立像は特別開 

帳で出会えます。拝観料が必要。 

 

② 神護景雲元年（767年）に東大寺の僧・実忠が土塔を築いたと記録にある、土で造られ 

た方形七段の塔で仏舎利を収めるための仏塔。その姿は圧巻、まるでピラミッドのよう。 

岩に掘られた石仏もはっきりと見ることができます。見学する際は隣接するホテルウｴル 

ネス飛鳥路フロントに依頼してください。協力金が必要。 奇数段に石仏があり 44基のうち 28基

が確認されています。1基は郡山城の

石垣に転用されています。 

④ 天平 19年（747年）に聖武天皇の 

病気平癒を祈願して、光明皇后が 

創建。本尊は薬師如来坐像。薬師 

如来を取り巻き守護する十二神将 

立像が凛と立つ空間に居ると心が 

引き締まります。拝観料が必要。 

世界遺産の元興寺、今西家書院などの見ど

ころもあり、趣きのあるカフェや奈良らしいお

土産にも出会えそう～ 

 

✐ 月曜日がお休みのところが多いので事前
のチェックをお忘れなく！ 

観光案内所の奈良町情報館（0742-26-8610）

も利用しましょう。 

安山圭一医師 

 

③ 文豪・志賀直哉自らが住みや 

すく設計した邸宅は昭和初期 

の建築。和モダンな造りがス 

テキ。自然あふれる中庭には 

心地よい風が吹いています。 

拝観料が必要。 

志賀直哉旧居横の「たかばたけ茶論」 

には大正時代に建てられたプロバンス 

風の住宅やお庭があります。 

文人たちの息遣いが感じられるかも！ 

定休日火曜・水曜。 

季節休業もあり。 

 
テーブルの上にはかわいいお花 


